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1. Genel Girig

Deprem salt jeolojik, kadastrosal ve muhendissel bir olay degil “toplumsal ve sosyal”
bir olaydir da ayni zamanda. Bu nedenle sadece teknik degil sosyal boyutuyla da ele
alinmalidir.

Tam toplumu her boyutuyla ilgilendirdigi ve derinden etkiledidi igin “toplumsal”, birey-
leri, gruplari, aileleri, 6zel nifus ve gereksinim gruplarini, ¢alisanlari... tim yasam ka-
tegorilerinde ilgilendirdigi icin de “sosyal”dir.

Marmara depreminde gazetelerin ve televizyonlarin insan sorunlarini islemeleri, Tur-
kiye'de depremin sosyal boyutunun kamusal dizeyde de toplumsal duzeyde de kav-
randidi anlamini vermiyor, sadece, gazetelerin tiraj, televizyonlarin “rating” kaygisini
gOsteriyor.

Kitle iletisim araglarinda depremin sosyal boyutunun kavrandigi depremin insan boyutu
belirli bir bakisg, disiplin ve yontem icinde ele alindigi zaman dusunulebilir.

Depremin sosyal boyutunu didstinen bir hukumet, depremle ilgili kararlarini alirken
once toplum saghgini dasundar.

Depreme toplumsal ve sosyal boyutlu bir olay olarak yaklasan bir hiikumetin ekonomik,
hukuksal ve siyasal kararlarinda bu oncelikle gorunur.

Hatta, insanin odak alinip alinmadigi, olayin salt sosyal boyutunda degil, teknolojik
boyutunda alinan kararlarda da igerigine ve yonune bakildikta gorulir.



Secilen ve 1980 yilindanberi 6nce kurtulus umudu gosterilerek ve israrla, simdilerde
ise kapana kisilmanin zorunlugundan uygulanan monetarist (parasalci) ekonomik po-
litika (IMF politikasi) aslinda bu politikayr uygulayan hukumetlerin depremde once in-
san mi, dnce para mi segiminin de temel gostergesini olusturuyor.

Segctigi temel ekonomi politikasinda insani silip parayi1 6ne alan, parayi ve insani birlikte
metalastiran, alim igin kullanilmasi dogusunda olan parayi satinalinir arag kilan ve do-
layisiyla, anlayisinda, insani satinalinir kilan ve boylelikle degersizlestiren bir siyasal
yonetimler dizisinin insanin karsikarsiya kaldigi buyuk ve yaygin bir aci olan depremde
kurtarilacak ilk 6ge olarak insani alabilme anlayigina sahip olabilmesini anlayabilir mi-
siniz? Oysa, yikintilardan dogan acilari bile paraya tahvil etmeye ¢alisan, deprem ev-
lerini kar amagl bir araca donusturen, depreme ugrayarak isini yitirmeyi igsizlestirme
bahanesi olarak géren, deprem kurbanlari igin toplanan paralari bambagka alanlarda
kullanmay1 ekonomik bir etkinlik sayan bir anlayigin kitle iletisim araclarinin sorunla-
riyla insani éne ¢ikartma cabalarini bile ya kendi hanesine tahvil etmesini ya da ve
hatta insanlari panige sevkediyor gerekgesiyle hos géormemesini anlamak daha bir ko-
lay oluyor Turkiye deneyiminde.

insani dnceleyen bir ekonomik politika uygulamasi deprem gibi siradigi zarar veren
olaylarda da insani 6nceleyen bir kurtarma planini benimser. Paranin metalagmasini
onceleyen bir ekonomik politika uygulamasi deprem gibi siradigi zarar veren olaylarda
da parayi 6nceleyen bir kurtarma planini benimser.

Marmara depreminde insan paranin egemenligine yenik dugmustur, yenik dusurulmuag-
tar.

Marmara ve ardindan gelen bluyuk depremlerde insanin her turla yaralarinin titizlikle
sarilmasindan ¢ok belirli bireylerden, devletin enust dizeydeki siyasal ve yonetsel ki-
siliklerine degin birgok kisi ya da merkezin varliklagsmasinin saglanmasi daha anlayigla
karsilanir bir durum olarak géze ¢arpmistir.

Bu, secilen ekonomik dizgenin yapisinda vardir ve sonucudur. Segilen ve yurutulen
ekonomik politika depremde insani ortada birakmisg, insanda depremin yayginlas-
masina bile bile gozyummustur.

Bu yazinin birinci boyutu olan “depremde insan”, olayin genel, politik, ekonomik ve
toplumsal boyutunu, ikinci boyutunu olusturan “insanda deprem” ise genelinde bireysel
sosyal ve ruhsal sorunlari, 6zelinde bu sorunlardan birini, bu yazinin ikinci konusu olan
“panik atak” ornegini anlatimlamaktadir.

Genel giris bélumUindeki son saptama sosyal ¢alisma meslegiyle ilgilidir: Depremde
insan da, insanda deprem de, toplamda, sosyal ¢alisma meslegini ve sosyal ¢alisma-
cilart mesleksel olarak dogrudan ilgilendirmektedir.

2. Depremde insan

Birinci boyut tum sosyal meslekleri one ¢ikartir. Bu mesleklerden biri ve belki de en
onem tasiyani sosyal ¢alismadir. Gereksinim igcine dismus insanla ilgilenen sosyal ¢a-
lisma yaygin bir depremde yogun bir gereksinim i¢ine dismus binlerce insana ¢ok bo-
yutlu yardimlar gétirar, hizmetler sunar.

Bu tlir mesleklerin, yani sosyal mesleklerin deprem gibi yaygin felaket ortamlarinda
basarili olabilmesi icin siyasal yonetimlerin, hilkumetlerin de depreme sosyal boyutta
bakmalari gerekir.



Bu durum sosyal mesleklerin ¢aligmalarini olumlu etkiler, kolaylastirir, etkin kilar. Dep-
reme sosyal boyutta bakan bir hikumet sosyal mesleklerin bu alandaki ¢alismalarina
destek verir, yayginlastirir, denetler ve degerlendirir; sosyal mesleklerin depremdeki
calismalarini destekleyici yasal dizenlemeleri hizla yasama aktarir.

Bu baglamda, 6rnegin, sosyal galisma meslegi de deprem konusunda kendisine ger-
ceve gizer, odak, strateji, tavir, yaklagim ve yontem belirler.

Sosyal galisma meslegi Turkiye'ye bilimsel icerigi, alanlari, tavir ve yontemleri ile
1960’ yillarin basinda ABD’den tasinmigtir. Turkiye’de sosyal ¢alisma anlayisi ve uy-
gulamalarinda ABD modeli egemendir. Meslegin ¢alisma alanlarinda da oncelikli agir-
lik ABD’de yaygin olan calisma alanlarindadir. Ornegin, ABD’de (ceteris paribus) dep-
rem sosyal galisma meslegdi alani igine girmedigi icin Turkiye’de de girmemistir. Oysa
Tarkiye deprem kusagi igindedir ve sosyal ¢alisma mesleginin bu alanda yapacagi ¢ok
sey vardir.

Tarkiye’'de sosyal calisma meslegi bu alanda, “depremde sosyal ¢alisma ve sosyal
hizmetler” olarak kendisini Uretmelidir. Bu zorunluluk, Turkiye’de sosyal ¢alismanin ki-
siliginin gelismesi icin de énemli olanaktir. Bu alandaki gelisme, meslegin diger alan-
lardaki geligimi icin de “impuls” olacaktir.

Bu sempozyumu, bu konudaki ilk dnemli girisim olarak gortyor ve selamliyorum.

3. Turkiye’de Depremde Sosyal Calisma
Tarkiye'de sosyal ¢alisma meslegi, deprem gerceginde neler yapmigtir?

Deprem Turkiye'nin uzun ¢aglardanberi yasanan gergegidir ve sadece Cumhuriyet
sonrasini aldigimizda birgok 6nemli deprem Turkiye’ye hem insan, hem ekonomi bo-
yutlarinda buyuk yitikler yasatmistir. Daha Cumhuriyet’in kurulusundan g yil sonra,
1924 yilinda, zarar verici boyutta ortaya ¢ikan Erzurum depreminde 60 kigi 6lmus, 380
yapl1 hasar gérmusti. Bu o déneme gdre buyuk bir yikimdi.

Tarkiye'de sosyal galisma mesleginin ilk yuksekogretim kurumu olan Sosyal Hizmetler
Akademisinin ilk mezunlarini verdigi 1961 yilindan bugine de blytk depremler yasan-
mig, buyuk zararlar ortaya ¢ikmistir. Bu sureg iginde, bugune kalan ya da anlatilan,
birikime temel oldugunu goérebildigimiz herhangibir depreme mesleksel mudahale ile
karsilasmiyoruz. Belki o yillardaki “Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligina” bagl “Sosyal
Hizmetler Genel Mudurligu” binyesinde galisan “sosyal hizmet mitehassislarinin” go-
rev alarak galistiklari bir deprem olabilir ve bu ¢alismanin Genel Mudurluk kayitlarinda
raporu da bulunabilir, ancak o yillardan bugtine uzanan bir rapor elimde ve bellegimde
bulunmamaktadir. (Varsa, ¢ikarilip yayinlanmalari meslek elemanlarinin bilgi birikim-

lerine temel olacaktir.)

Tarkiye'de depremle ilgili, meslek yaklasimiyla yazilmig ilk “sivil” yaziyi (resmi rapor
degil) “Sosyal Hizmette ADIM Dergisi’nde bulmaktayiz. Adim dergisi 1974-1977 yillari
arasinda yagayan ve bir grup “Sosyal Hizmetler Akademisi” 6grencisi tarafindan kuru-
lan Sosyal Hizmeti Yayginlastirma Dernegdi’nin yayin organidir. Bu derginin 9. Sayi-
sinda (Aralik 1976-Ocak 1977) birinci sayfada tek sayfalik imzasiz bir yazi bulunmak-
tadir. “Turkiye’de Deprem Hizmetlerinin Orgiittenmesi Ustiine Bir Oneri” adli bu yazi
benim bulabildigim deprem lzerine ilk mesleksel yazidir). Bundan bir sayi sonra, ayni

) SOSYAL HiZMETTE ADIM, “Tiirkiye’de Deprem Hizmetlerinin Orgiitlenmesi Ustiine Bir Oneri”, Sosyal
Hizmette Adim Dergisi, S. 9, Aralik 1976-Ocak 1977, Ankara, s. 1.



derginin Subat/Mart/Nisan 1977 yilli 10. Sayisinda ise depremle ilgili imzal bir yazi
bulunmaktadir. “Dogal Yikimlar ile Ankara Solfasol Bolgesinde Van-Agri Yersarsintisi
Felaketzedelerine Verilen Hizmetler Ustiine Rapor” adini tagiyan makale o dénemde
Sosyal Hizmetler Akademisi 6grencisi olan Nihal Erkan imzasini tagimaktadir() (%),

Anlagiliyor ki bu yazilar 1976 yilinda yaganan Van/Agri depreminin Uzerine yazilmistir
ve deprem konusunda duyarl birkag 6grenci tarafindan kaleme alinmistir. Bu iki yazi,
mesledin deprem olgusuna ilk bakigi ve degerlendirmesidir. Onemli bir baslangigtir.

Daha sonra, yazi planinda yasanan derin sessizligin 1983 yilinda kurulan Sosyal Hiz-
metler ve Cocuk Esirgeme Kurumu sosyal g¢alismacilarinin gittikleri deprem bolgele-
rinde gordukleriyle ilgili olarak kuruma verdikleri raporlarla bozuldugunu biliyoruz. An-
cak, 1999 yili 6ncesi (Marmara depremi) hazirlanan raporlarin ne kadarinin ginigigina
ciktigi belli degildir().

1995 Dinar depreminde Afyon Sosyal Hizmetler il MidirlGgiinden géreviendirilen bir-
kag sosyal calismaci bir ay slreyle her gun Dinar’a giderek sosyal hizmet uygulamasi
yurutmusler ve SHCEK’e yazdiklari ve yayinlanmayan raporlari diginda o donemde
yayinlanan Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi yayini olan Sosyal Hizmet dergisine ko-
nuyla ilgili yazi yazmiglardir. Bu yazi, bulabildigim kadariyla, deprem konusunda, Adim
dergisindeki yazidan sonra, meslek elemanlarinin yazdigi ikinci sivil yazidir. Yani,
resmi bir rapor niteliginde olmayan bir yazidir®).

Sosyal ¢alisma mesleginin resmi raporlar da iginde olmak Uzere 6zellikle sivil ve bilim-
sel yazilar janrinda, yazisal ilk Gretim patlamasi 1999 Marmara depremi ile yasanmis-
tir. Sosyal Hizmetler YUksekokulu 6gretim elemanlari gesitli bakis acilariyla konuyla
ilgili cesitli makaleler yayinlamiglardir.

Bunlarin ilki, 1999 yilinda Akdeniz Universitesi Sosyal Hizmetler Egitim, Arastirma ve
Uygulama Merkezi tarafindan birinci baskisi yayinlanan “Dogal Yikimlarda Sosyal Hiz-
metler” adli kilavuzdur; el kitabidir®). Bu Kilavuz, Antalya Sosyal Hizmetler il Mudiirli-
glinde, Antalya Anakent Belediyesinde ve Akdeniz Universitesinde galisan bir grup
sosyal ¢alismacinin sézkonusu Merkez’in 6nculigunde biraraya gelerek ortaya gikart-
tiklari bir uygulama kilavuzudur.

Antalya’daki resmi ve 6zel editim ve dinlenme kamplarina yerlestirilen Marmara dep-
remzedeleri ile galisan sosyal calismacilar yaziya doktukleri deneyimlerini bir iki aylik
sure icinde, bu kamplara yerlestirilen deprem magdurlari ile yaptiklari mesleksel ¢alis-
malarda kazanmislardi. El kitap¢igi olarak iki baski yapan bu yayin Akdeniz universi-
tesi Rektorligu ve AKSUM tarafindan deprem bdlgesi ve Turkiye’nin tum illerindeki

) ERKAN, Nihal. “Dogal Yikimlar ile Ankara Solfasol Bolgesinde Van-Agr1 Yersarsintis1 Felaketzedelerine
Verilen Hizmetler Ustiine Rapor”, Sosyal Hizmette ADIM Dergisi, S. 10, Subat-Mart-Nisan 1977, Ankara, s. 12-
16.

) Bu yaz {izerine konustugum, adigecen dernegin kurucularmdan Dr. Ethem Cengelci’dn alman bilgiye gére,
1976-1977 Bahar Yartyilinda Ankara Solfasol Bolgesinde birlikte Toplumla Calisma Blok II staji yapan dort si-
nif arkadas1 (Ethem Cengelci, Afife Civitcioglu, Nihal Erkan, Serpil Baran) 1976 Van/Agr1 depremini yerinde
gormek icin Van deprem bolgesine gidiyorlar. Doniiglerinde staj dosyasina konulmak tizere gezileri ile ilgili goz-
lemlerini yazryorlar. Nihal Erkan o “teksir” edilen raporu kisaltarak dergiye makale durumuna getiriyor (Cen-
gelci 2002).

1999 depremlerinden sonra Marmara ve Diizce depremleriyle ilgili olarak yazilmis resmi raporlarm birkismini
SHCEK tarafindan yayinlanan “Sosyal Hizmetler” adl1 dergide okuma olanagi bulunmaktadir (SHCEK 2000).

® Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi Yayini.

) AKSUM (Akdeniz Universitesi Sosyal Hizmetler Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi) ile SOSYAL HiZ-
MET UZMANLARI DERNEGI AKDENiZ BOLGESI SUBESI, 1999 (Birinci Baski), Dogal Yikimlarda Sosyal
Hizmetler, Antalya: Akdeniz Universitesi



Sosyal Hizmetler il Muddirliiklerine ve Valiliklere dagitilmisti. Bu yayini Hacettepe Uni-
versitesi Sosyal Hizmetler Yuksekokulu tarafindan g¢ikartilan “Travma Tedavisi Uzman
Egitimi/Trauma Treatment Professionals’ Training” adli kitap®) (Basim Yili: 2000) ve
diger H.U. Soysal Hizmetler Yiiksekokulu yayinlari icin yazilan ve yayinlanan depremle
ilgili makaleler izledi.

Deprem konusunda arastirma ve makale yaziminda tim Turkiye’'de ve 6zellikle sosyal
mesleklerin literaturlerinde agilim oldu. Toplumbilimciler, ruhbilimciler, saglikbilimciler,
kentbilimciler, kultlrbilimciler, ekonomistler vb. kendi branslarinda cesitli arastirmalar
yaptilar. Ancak bu arastirmalarin belirli bir yontembilim temeline oturmakta zorlandigi
goraluyordu. Belirli bir bdlgede deneklere ulastigini disunen sorularini soruyor ve on-
lari kisa slirede degerlendiriyordu. ivedilikle yapilan bu arastirmalarda model ve yén-
tem eksiklikleri ve teknik yanlishklar gbze garpiyordu®). Bu agigin kapatiimasi kaygi-
slyla, deprem konusunda alan arastirmalarinda yontem tartismasini baglatan ilk ma-
kale Folklor ve Edebiyat Dergisinde yayinlandi®).

Bu yayinlar Turkiye’de sosyal ¢alisma mesleginin deprem olgusu ile yuzleserek, bu
alanda galisarak ve eylemlerden Greyen dusutncelerini kagida dokerek deprem ¢alisma
alaninda uygulama ile ilgili bilgileri Uretmelerinin ilk 6rnegidir. Bu gelisme, sosyal ¢a-
lisma meslegdinin bir calisma alaninda kendi, yerli, 6zgln, uygulamaya dayal bilgile-
riyle kuram Uretme surecine girmeye baglamalarinin ilk 6rnegidir.

Bu saptama, bir sosyal hizmet alaninda (deprem alaninda) Tlrkiye'de - yerli - sosyal
calisma kurami Uretiminin ilk denemeleridir. Bir sosyal ¢alisma alaninda dusunceyi ve
kurami uygulamadan ¢ikararak sosyal ¢alisma literatlirine 6zgun bilgiler katmak Tur-
kiye'de ilkkez oluyor. Bu anlamda bu gelismenin ¢ok 6nemli oldugunun altinin gizilmesi
kosuldur. Bir felaket ve yasam bir meslegin kendisini Gretmesini saglamistir.

Deprem alaninda sosyal galisma mesleginin kendini buldugu ve ortaya ¢ikartmaya
basladigi bu gelisme ayni alanda jeologlar i¢in de ayni egimde ortaya ¢ikti. Yani, Mar-
mara depremiyle kendini toparlayan ve guncellestiren salt sosyal ¢calisma alani olmadi.
ilgingtir ki, jeologlar da ancak, 1999 Marmara depremiyle kendilerini toparlama, yerli
kaynakli dugunce uretme ve bu birikimi saglayarak kamuoyunun 6nine gikabilme san-
sini yakaladilar. Hergln gesitli Universitelerden adlari duyulmamis jeoloji alaninda bir-
cok bilimci, halkin deyisiyle “deprem profesoru” ortaya gikmaya, seslerini duyurmaya,
“‘medyatik olmaya” basladilar.

Ancak, burada, 6zellikle bu sempozyum gibi (bilimsel) ortamlarda vurgulanmasi gere-
ken bir baska olgu ortaya ¢ikti. Bilimin halkin merak ettigi gincel bir konuyu kitle iletisim
araclarinda tartigmalarn siyasal yoneticileri tedirgin etti. Ve bunun tzerine yuritme erki
bilim erkinin kitle iletisim araclari ile deprem konusunda tartismalarini olumsuzladi ve
yasakladi. Cetin Altan’in kavramlagtirmasiyla, “Onemliler” deg@erlilerin” konugmalarina
sansur koydu.

Bunun icin de denildi ki, bilimcilerin deprem tartismalari halki tedirgin etti, onun igin
Hiikumet bilimcilerin deprem olgusunu kamuoyu éniinde tartismalarini istemedi. Oyle
gormuayorum ben! Halkin bilimcilerin tartismalari Gzerine tedirgin olmasi olanaklidir,
ancak, halkin konu Uzerinde uyanik kalip bilinglenmelerini kolaylastiracagi, Hikumet

) TUFAN, Beril/Aliye Mavili AKTAS/ Veli DUYAN (Ed.), 2000, Travma Tedavisi Uzman Egitimi/Trauma
Treatment Professionals’ Training, Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu

™ Ornek olarak bakiniz: Tomanbay 2000, 128.

) Tomanbay, IThan. 2001, “.......c.cocoeiviieeeeeeeeee e, ”, Folklor ve Edebiyat Dergisi, Ankara, s.



yetkililerini gelecek depremlere karsi 6nleme zorlayacagi, halkin yonetenleri denetle-
melerini, ydnetime karsi baski 6gesi olmasini saglayacagi... i¢in yararhidir da. Ancak,
dénemin hilkumeti bu onerileri gergeklestirecek yetkinlik ve kararlilikta degildi. iste,
yurtutme erkini bilimcilerin “uluorta tartismalarini” 6nlemek igin genelgeler yayinlamaya
ve hukumet Uyelerinin bilimciler aleyhinde konugsmalarina yolagan gergcek neden bu
olsa gerektir.

Herhangibir gerekgeyle bilimin konugsmasini, yazmasini engellemek, halkin gergeklere
ulasmasini engellemek demektir. Yoksa ne olur bilir misiniz? Bilimcilerin zaman zaman
hikumetlere verdigi deprem raporlari gizli kalir, raflara kalkar, dnlemler alinmaz ve bir-
gun beklenen deprem gergeklestiginde halkin karsisina tanrisal gerekgelerle ¢ikilir. Bi-
limciler tartistikga, gelecek gergekler karsisinda gozleri buyuyen halka, eger hikumet-
ler alinacak 6nlemlerin alindidini, bu konuya ciddiyetle yaklasildigini soyler ve ikna
ederlerse, birakin panigi, halkin bilimcilere de yonetenlere de saygisi artar; guveni ar-
tar.

Bilimcileri susturmak 0zguveni olmayan ve gerceklerden korkan yonetimlerin benim-
seyecegi bir yol olabilir sadece.

Ornegin, Marmara depreminden sonra halk arasinda hizla yayginlasan panik atak, bi-
limciler agik agik konustular diye degil, hUkumetlerce gerekli 6nlemlerin alinacagina
inanglar giderek zayifladidi i¢in yayginlasti. Dayaniksiz yapilarda korunma ve dayanikh
konutlara gegebilme umutlari giderek zayifladigi i¢in yayginlasti, yoksa bilimciler 30 yil
icinde deprem olacak dedi diye deqil.

Yoksa, insanin aklina gelmemesi kaginilmaz oluyor. Nasil oluyor da bisklvi saglamli-
dinda binalar yapan insanlarin (yuklenicilerin) kisa sirede mahkemelerce serbest bi-
rakilmasi halki panige tesvik etmiyor da, bilimsel olarak su kadar zaman iginde depre-
min olacagini ve bu nedenle “saglam yapilar” yapiimasini” 6neren bilimciler halki pa-
nige sevkediyor oluyorlar? Lutfen bu timcenin tersini de aynen kurmama anlayis gos-
teriniz. Cunku farkli bir boyutta gene ayni urpertiye yolagan bir baska bakigin fomulas-
yonu olacaktir bu: Nasil oluyor da bilimsel olarak su kadar zaman iginde depremin
olacagini ve bu nedenle “saglam yapilar” yapilmasini” oneren bilimciler halki panige
sevkediyor oluyorlar da, biskuvi saglamliginda binalar yapan insanlarin kisa surede
mahkemelerce serbest birakilmasi halki panige tesvik etmiyor? Anlamak olanaksizdir.

Deprem, yani gergekler konusunda bilimcilerini susturan yénetimler gelecek deprem-
lerde agir acilara ¢agri yapiyorlar demektir.

Yukarida kaleme aldigim disuncelerim bu sempozyumu dizenleyenlerin sempozyu-
mun amaci olarak kaleme aldiklari belirli satirlara dayaniyor. “Bu Sempozyum’un
amaci, akademisyenler ve uygulayicilar arasinda gorus aligverisinde bulunulmasi ve
deprem konusundaki galismalarin gelistiriimesi i¢in bir olanak yaratiimasidir.” Akade-
misyenler ve uygulayicilar aralarinda yaptiklari gérus alisverisine siyaset yapanlari da
katmalidirlar. Cunku akademisyenlerle uygulayicilar ne denli anlagsalar da onlarin ¢a-
lismalarina ortam saglamayan bir siyaset tim konusulanlari ve yapilan anlagsmalari
bos bir gabaya donusturebilir. Bu katilmanin en etkin baslama noktasinin da varolan
durumun ¢ézimlemesini ve gerekiyorsa elestirisini yapmak oldugunu duistniyorum.

Sempozyumun amag tumcelerinden biri de soyle: “Sempozyum’un bir diger amaci da
Marmara Depremini unutturmamak ve gelecekteki depremlere hazirlikli olunmasini



saglamaktir.”®) Bu hazirligin ilk adimi bence bugiine degin uygulamada yapilan yan-
lislarin ortaya konmasi ve yureklilikle tartisilabilmesidir.

Ancak, ben bu bildirimde bir de, bildiri konulari arasinda yeri bulunmayan bir kavrama
ve olguya dikkat gekmek istiyorum. Ki bu kavram ve olgu 1999 depreminden sonraki
surecte bir iki yil icinde glncellesti ve yaygin olarak kendisini duyurmaya basgladi. Hem
insanlarda hem de kitle iletisim araclarinda...

Bu olgu psikiyatlari harekete gegirdi. Kendisini toplumda tanitti, benimsetti. Toplumu
sessizce etkiliyor ve hatta daha da yayiliyor. Bu olgunun adi “panik atak”.

Panik atagl tanitmaya gegmeden once panik bozukluklarini da igeren kaygi bozukluk-
larinin taninmasi gerekiyor. Buradan sonrasi Genel Girig’te sdyledigim ikinci boyuta,
insanda deprem konusuna girmektedir.

4, insanda Deprem

Tam olumsuz bireysel olaylar insanda deprem yaratir. Aile sorunlari da deprem yaratir.
Bir yakinin 6lmesi, igin yitimi deprem yaratir insanda. Bunu asmak bireysel gug ister,
zaman zaman destek ister, zaman zaman meslek ister. Bu meslekler sosyal meslek-
lerdir.

Bireysel olaylar gibi tim olumsuz toplumsal olaylar da insanda deprem yaratir. Bunun
farki ve 6nemi toplumsal olaylar nedeniyle insanda ortaya ¢ikan depremin de yaygin
ve kitlesel olmasidir. C6zim de ona goére bulunmalidir.

Deprem bir toplumsal olaydir ve bireylere, ailelere yik yukler. Kayg! yaratir, gerilim
(stres) yaratir, giderek, 6nlenemezse bunalima (kriz) yolagar.

Ayni deprem gibi, olumsuz ekonomik kosullar, toplumsal baskilar, siyasal baskilar da
ayni sonuglari ortaya ¢ikarabilir. Ancak bu yazinin konusu depremle sinirlanmistir.

Ayni, bu bildirinin ikinci boyut olarak ele almak istedigim bolumunin de panik atakla
sinirl olmasi gibi. Panik ataga girebilmek igin de onun siniflandirma olarak iginde bu-
lundugu kaygi bozukluklarina deginmek gerekiyor.

41. Kaygi Bozuklugu
Kaygi bozuklugu nedir?

Kaygi (anksiyete) bozuklugu, suregen ve acgiklanamayan igsel sikinti olarak tanimla-
nabilir. Kaygi kimi kaynaklarda bunalti olarak da kavramlastiriimaktadir®).Aslinda kaygi
bir élglide gereklidir. insanin tehlikeli durumlarin baskilarindan korunabilmeleri igin
kaygi da stres gibi gerekli olabilir. Tehlikeden kagmak ya da Ustlne yurime davranis-
lari kaygi Griinidur. Oteyandan kaygi insanin 6zledigi belirli ereklere gitmesini kolay-
lastirici etken olur. Basarma gudusunu harekete gegirir.

Kaygi rahatsizlik boyutuna geldiginde psikoloji ve psikiyatrinin hastalik bazinda ilgi ala-
nina girer. Bunun siniri da sik sik yinelenmesi, anlamsiz ve gereksiz zamanlarda or-

) Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu, “Sosyal Hizmet Sempozyumu 2001, Deprem ve Sos-
yal Hizmetler”, Sempozyum tanitim brosiirii, 2001.

) Bunalt1 ile bunalimi karistirmamak gerekir. Bunalim krizin (Ingilizce), bunalt: anksiyetenin (Ingilizce) karsi-
lig1 olarak kullanilir. Ancak anksiyetenin yerlesik kabul goren Tiirkge karsilig1 kaygidir. Bu arada ingilizce stre-
sin yerlesmemekle birlikte Tiirk¢e karsilig1 gerilimdir.



taya ¢ikmasi ve kisinin olguyla basedememesidir. Kaygili olan insan sikintilidir, anlam-
siz bir heyecan ¢eker. Kotl bir sey olacakmis sanisina kapilir ve bu duygudan kurtu-
lamaz. Bu ruhsal belirtilerin surekliligi durumunda fizyolojik tepkimeler de ortaya ¢ikar.
Terleme, titreme, yurek carpintisi, nefes darligi gibi.

Gerekli kaygi ile rahatsizlik boyutundaki kaygi arasindaki fark rahatsizlik boyutundaki
kayginin nedeninin belirli olmamasidir. Kigi nedensiz ve kendikendine agiklayamadigi
korkuya kapilir. iginde agiklayamadigi ve dnleyemedigi sikintilariyla yasar ve bunlarla
basedemez. Basedemedigi icindir bu i¢sel sikintilar gin gelir kisinin sosyal yasamina
yansir ve sosyal uyumunu tehdit etmeye ve giderek bozmaya baglar. Kiginin sosyal
islevselligini dislrir ve giderek yitirtir. insani toplumdan koparir. (Bu yéniyle ve ézel-
ligiyle sosyal calisma mesleginin ilgi konulari arasina girer.). Toplumdan kopmaya bag-
layan insanin meslek ve is yasaminda ilgisi ve basarilari duser. Bu onun ekonomik
yitikler yagsamasini zorunlu kilar; érnegin igini yitirebilir ya da yeni bir ig bulmasi gugle-
sebilir. Kisinin bu tur gelismeler sonucu aci gekmesine neden olur ve bu durumlardan
otura kiside zaman iginde fiziksel rahatsizliklarin belirtileri de baglar.

Bu sure¢ hastaligin siddeti ile dogru orantilidir.

Genel olarak kaygi bozukluklari toplumun %8.3’Unde gorulur. Panik bozuklugun go-
rulme sikligi ise %1.5- %3.5’tur. (Ortalama olarak kadinda %2.1, erkekte %0.6.) Ka-
dinlarda gorulme sikligi daha yuksektir. (Hemen hemen ikibuguk kati). Kimi kaynaklara
gore kadinlarda % oraninda daha sik karsilasiimaktadir.

Kisinin yagsami boyunca kaygi bozuklugu yasama orani %25 dolayindadir. Demek ki
insanin yasaminin dortte biri kaygilarla gegmektedir. insan bu kaygilari kendikendine
asabildigi, bunlarla tekbasina ya da yakinlarinin yardimiyla bagedebildigi i¢in doktora
gitmeyi disinmez. Ancak, kayginin suregenlesmesi Kisiyi psikologa ve psikiyatriste
surukler.

Kaygi bozukluklarinin gesitleri vardir. Bunlar,
- Akut stres bozuklugu
- Yaygin kaygi bozuklugu
- Spesifik korku (Spesific Fobi)
- Sosyal korku (Social Fobi)
- Saplanti zorlanti bozuklugu (Obsessive-Compulsive Disorder)
- Maddeye bagh kaygi bozuklugu (Substance Induced Anxiety Disorder)
- Vuruk sonrasi gerilim bozuklugu (Posttravmatic Stres Disorder)
- Panik bozuklugu ile ilgisi bulunmayan agik alan korkusu
- Genis alan korkusu igeren panik bozuklugu
- Genis alan korkusu igermeyen panik bozuklugu

Vuruk sonrasi gerilim bozuklugu sosyal ¢alismacilar igin yabanci bir olgu degildir. Mar-
mara ve Duzce depremlerinden sonra ABD’den gelen iki uzman tarafindan Hacettepe
Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulunca Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet-
ler Yiiksekokulunda ve Hacettepe Universitesi Merkez Yerleskesinde (R Salon) diizen-
lenen seminerlerde konu “posttravmatik stres bozuklugu” kavrami altinda enine bo-
yuna tanitilmig ve tartigilmig idi. Cunku, depremlerde ortaya gikan ve kitleyi tehdit eden



bir kaygl bozuklugu olarak gorulmusti. Clnku “travma sonrasi stres bozuklugu” dep-
remin sirasinda baslayip yakin sonrasinda, hatta daha deprem g¢adirinda gorulen, yani
hemen kargilagilan bir olgu iken panik bozuklugu ve panik atak deprem olayindan aylar
sonra kendisini géstermeye baslayan bir rahatsizliktir. Dolayisiyla, dogaldir ki, konusal
ilgi o donemde kaygi bozukluklarindan bir digeri olan panik bozukluguna henlz uza-
namamisti.

Simdi zamanidir.

4.2. Panik Bozuklugu

Kaygi bozukluklarindan biri olan panik bozuklugu anlamsiz agiklamasiz panik ruhsal-
hgina girmektir. Agiklanamayan bir panik bigiminde yasanan panik bozuklugunun go-
runtd ve ruhsallik olarak ortaya birdenbire ¢iktigi asiri kaygl durumuna da panik atak
denmektedir. Panik atak rahatsizlik verici bir kaygl bozuklugudur. Ruhsal kokenli bir
hastalik olmasina kargsin kendisini etkileyici ve gucli bedensel belirtilerle gosterir.

Acik alan korkusu (agoafobia) panik bozuklugu olmadan gorulebilecegi gibi sik sik he-
rikisi birbiri ile birarada gériilmektedir. Oteyandan, genis alan korkusu ile birarda olma-
yan panik bozuklugu da gorulmektedir, ancak, genis alan korkusu ile birlikte olmasi
daha sik goérulen olaylardandir.

Betimlenmesi kolay olmayan panik bozuklugu ve panik atak olgulari evrensel psiki-
yatri literatirunde belirli dlgUtler/belirtiler siralanarak betimlenmeye ¢alisiimistir. Ame-
rikan Ruhsal Hastaliklar Dernegi (American Psychiatric Association) tarafindan tani-
sal olgutlerin yenilenmeleri degisik yillarda yapilarak yayinlanmaktadir. 1987 yilinda
yapilan revizyonda DSM-III, 1994 yilinda da DSM-1V yerlestiriimistir. Daha sonra
DSM-1V eskimis ve Ol¢utler yenilenerek 2000 yilinda DSM-IV-TR yayinlanmigtir.

Butun ruhsal rahatsizliklarin 6lgek durumuna gelmis belirti siniflandirmalari bu el kita-
binin icinde yeralir. Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan zaman zaman yenilenerek
el kitabi olarak yayinlanan bu 6lgutler tim dinyada benimsenmistir().

4.2.1. Panik Atak

Panik atak bir panik bozuklugudur. Nedensiz ve birden baglayan ve 10 dakika i¢inde
en yuksek dizeye ulasan bireysel bir panik durumudur.

Tipsal boyutu da olan bir sosyal hastaliktir. Genglik ddneminde 20’li yaslarda baslar,
ancak yaslilarda da gorulme sikhgi yuksektir. Yaslilikta gorulen kaygi bozukluklarinin
%601 panik ataktir.

Hastalik 1990’da tam anlamiyla tanimlandi. Daha dnceleri hastaligin ortaya c¢ikardigi
goruntulere, yani kalp krizi olmayan kalp ¢arpintilarina bakarak hastalik kalp nevrozu
gibi adlarla tanimlanmaya caligiliyordu.

) Zihinsel Bozukluklar I¢in Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi1 (American Psychiatric Association, Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition. Washington, DC, American Psychiatric Association,
1994



Psikiyatristlerin verdigi bilgiye gore ulkemizde 7 milyona yakin panik atak hastasi var-
dir (Sabah, 01.06.2001).

Hastalikla ilgili en son bulgulara gore yapilan anlamli bir agiklama da sudur: Panik
atak gecirenler cogunlukla aydin ve zeki olan Kigiler ve beklentileri yuksek insanlar
oluyor. Bunlar beyinlerinin derinliklerinden gelen nedeni belirli ya da belirsiz, anlamli
ya da anlamsiz ani tehlike sinyallerine yenik duguyorlar. Hastalik daha ¢ok anakent-
lerde (metropollerde) goriltyor. Yani yogun stres ortamlarinda.

En ileri Glkeler basta olmak Gzere tim ulkelerde yayginlik gosteriyor. ABD’de her dort
kisiden birinin panik atak oldugu belirtiliyor. Turkiye’de bu oranin 1/10 oldugu tahmin
ediliyor. Uyar, nedeni agiklanmayan bu duruma “sosyal enfeksiyon” (sosyal bulagsma)
adini veriyor (http://www.ntvmsnbc.com/news/115726.asp).

DSM-IV'e gore”) asagidaki 13 bilissel ve bedensel belirtiden dordinin ya da daha faz-
lasinin ortaya ¢ikmasi durumunda yaganan yogun korku (panik) ve rahatsizlik duygu-
sundan, yani panik ataktan sézedilebiliyor.

Carpinti, kalp atimlarini duyumsama ya da kalp hizinda artma olmasi.
Terleme.

Tum vicutta titreme ya da sarsiima.

Nefes darligi, boguluyor gibi olma duygusu.

Solugun kesilmesi,

Go6gus agrisi ya da goéguste sikinti duyma.

Bulanti ya da karin agrisi.

Bas donmesi, sersemlik hissi, disecekmis ya da bayilacakmis gibi olma.

© ©® N oA D=

Gergekdisilik duygulari (derealizasyon ya da depersonalizasyon) ya da benligin-
den ayrilmig olma. Kendi gergekliginden kopma.

10.0zdenetimini yitirme ya da ¢ildirma korkusu.
11.0lim korkusu duyma.

12.Uyusma ya da karincalanma duygusu (paresteziler).
13.Usiime, Urperme ya da ates basmalari.

Doértten giderek daha fazla belirtinin birarada gorulmesi hastaligin siddetinin yogunlu-
gunu gosteriyor. Belirtilerin goklugu ve hepsinin herzaman birarada bulunmasinin zo-
runlu olmayisi hem panik atagin tanisini guglestiriyor, hem de ortaya ¢ikma sikhgi ile
siddetini yerine ve zamanina gore farklilastiriyor. Ortalama ayda bir ya da iki kez ortaya
cikiyor. Oteyandan, bir yil gibi cok uzun siirelerde hig gortilmedigi de oluyor. Ataklarin
sikligi ve siddeti taniyi koyma bakimindan buylk anlam tasiyor.

Panik atakta yukaridaki 13 belirtinin yaninda baska 6zelliklere de dikkat gekmek 6nemli
olabilir.

) DSM-1V, giidii denetim bozukluklarmin (Impulse-Control Desorders), yani genel anlamiyla psikiyatrik bo-
zukluklarin anlagilmalarinin kolaylastirilmasi amaciyla smiflandirildigi evrensel bir siniflandirma dizgesidir.
Tiim diinyadaki psikiyatristler bu siniflandirmaya gore hastaliklar1 tanimaya ve tanitmaya galisirlar. Bu ve ben-
zeri simiflandirmalar bir kitapta toplanmistir ve psikiyatristlerin ortak kavramlastirmasini olusturur.



- Ataklar genelde birdenbire ortaya c¢ikar, atak ortaya ¢iktiginda bunu durduracak bir
yol yoktur.

- Kayginin giddeti ile yasanilan durum arasinda genelde baglanti yoktur.

- Atak genelde birka¢ dakikada gecer, ancak bazen daha uzun sire devam eden
ataklar olabilir.

Bu Ug¢ 6zelligin bilinmesi hem tani, hem sagaltim agisindan yararli olacaktir.

Panik atag ortaya c¢ikaran gercek nedenin saptanmasi ¢ogu zaman zordur. insani
strese sokan herhangibir olay, okulu bitirmek gibi, evlenmek gibi, gocuk sahibi olmak
gibi, esten ayrilmak gibi, anababanin ayriimalari gibi, yeni bir ise baglamak gibi... panik
atagin ortamini hazirlayabilir. Bunu bilmek glgtur. Ancak, asiri stres yaratan énemli
olaylarin panik atagi sliddetle tetikledigi kabul edilir bir gercektir. Deprem gibi, yakinini
kaybetmek gibi, agir yaralanmak gibi. Deprem de stresi enUst dlzeye ¢ikartan, yara-
lanma, 6lum, yitik gibi trevleriyle stresin yogunlugunu arttiran ve suresini uzatan olay-
lardan biridir.

Panik atak hastasi sikinti ndbetleri gegirir, iginin daraldigini duyumsar, siddetli kalp
carpintilariyla kalp krizi gecirdigi sanisina kapilir; kardiyologa bagvurur, ancak bu
yonde bir belirti ve fizyolojik bir bulgu ortaya ¢ikmaz. Kalbinin durup Olecegi korkusu
bedenini kaplar. Dunyanin sonu geldigi duygusunu yasar. Nefes darligi, ¢arpinti, yut-
kunma gucluga, ellerde titreme gorulir. Olecegini disiindiigl igin de o anda yalniz
kalmasi panigin daha da artmasina neden olur. Yalniz kalmay:i hi¢ istemez.

Panik atakta kaygi belirtilerinin ortaya ¢ikisi ataklar olarak gelir. Yukarida anilan belir-
tiler genellikle ortaya ¢ikigindan sonra on dakika iginde doruk noktasina gikar ve gide-
rek yavas yavas azalmaya, durum olagana donmeye baglar. Ataklar ortalama 5-15
dakika arasinda surer. Bu durum belirsiz araliklarla yinelenir.

Panik atak birkag kez geldiginde digerinin gelecegdi korkusu ve ancak ne zaman gele-
cegini bilememe durumu kaygiy arttirir ve sureklilestirir. Gelecegi beklentisinin yarat-
tig1 kaygi da durumu katmerlegtirir. Yani kaygi kaygiyi tretmig olur. Yani kaygl bozuk-
lugu panik atak belirtilerinin baslamasindan énce bu belirtiler ne zaman baslayacak
diye kendisini gostermeye baglar. Kaygi bozuklugu kaygi bozuklugunu uretir. Bu kaygi
davraniglara yansir ve ortaya ¢ikan davranis bicimi kaginma davranisi olur. insan tek-
basina sokaga ¢ikmaktan kaginmaya (ya da ¢ikmak istememeye) baslar. Odasindan
cilkmamayi yedler. Yaninda surekli birinin olmasini ister. Birinin elini tutmasini, birak-
mamasini ister.

Disariya, caddeye, pazar yerine, alanlara ¢ikmaktan kaginma davranigi gogu zaman
genis alan korkusunu (agorafobi) korukler.. Genig alan korkusu topluma acik yerlerde
ya da genis alanlarda bulunuldugunda duyulan korku durumudur. insan genis alan-
larda kagmak istediginde biryere kagcamayacagindan, siginamayacagi, saklanamaya-
cagindan urker. Panik atak genis alan kokusu olmadan da gorilebilir, ancak birbirini
anlayan ve g¢eken iki korku ve kaygi durumu olduklarindan birbirlerini tetiklerler.

Psikiyatride birgok hastalik birbirini tetikler, kortkler, cagirir ya da birbiriyle butinlesir.
Bu durum panik bozukluklarda da boyledir. Panik bozukluga eslik eden kimi psikiyatrik
hastaliklar yogun ¢okkunlik (major depresyon), diger kaygl bozukluklari ile alkol ve
madde bagimhhgidir.

(Bu Ug rahatsizliktan Gglincusune sosyal ¢alismacilar yabanci degildir. Alkol ve madde
bagdimlihgr sosyal ¢alisma mesleginin bilindik bir galisma alanidir. Bunun gibi yukarida



anilan diger iki psikiyatrik rahatsizlik da sosyal ¢calismacilarin ilgi ve ¢alisma alanina
giderek girse gerektir.)

Yukarida sayilan 13 farkli belirti ille de panik atak olmayabilir. Beyin, yurek vb. gibi bir
organda bozuklugun da igareti olabilir. Panik atak, organsal bir rahatsizlik olmadigi
halde bu tur belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve ruhsal kokene sahip olmasi durumunda ko-
nulacak tanidir.

insanlarin ruhsal yapilarinin direng giicleri ile yasanan korku ve gerilimin siddeti ara-
sindaki oranti terstir. Deprem gibi yasanan siddetli korku, arkasindan kaygi ve gerilim
ruhsal direncleri zayiflatan etkiler yaratir. Oncelikle ruhsal bakimdan daha zayif olan
kigiler yasanan yogun gerilim ve kaygilardan daha g¢abuk etkilenirler ve bu yapidaki
insanlarin kaygi bozukluklari yagama olasiliklari artar().

Gerilim ve kaygi yukla bir yasam herkesi ayni oranda etkilemeyebilir. Ayni siddette
yasanan kaygilar kimilerini cokaz etkilerken kimilerini yogun bir yuk altina sokup kay-
gilarini dayanilmaz bigimde arttirabilir. Kimilerini salt huzursuz ederken kimilerini ya-
taklara dugurup sosyal iligkilerini etkileyebilir.

Hastaligin sosyal kékenleri de vardir. Ornegin, cocuklukta yasanan sevgisizlik, anaba-
banin terkedecegi korkusu, cocugun yaptiklarina anne ve babanin riza gostermeye-
cegi korkusu) panik ataga yolacabilir. Panik bozuklugu hastalari ailelerinin kendilerine
dusuk derecede bakim verdiklerinden, ancak, ¢ok fazla koruyucu olduklarindan yakin-
maktadirlar. Bosanma, 6lim nedeniyle kli¢lk yasta anne-babadan ayri yagsam zorunda
olan ¢ocuklarda panik ataklar fazlaca gorulebilir.

Panik atagin ne zaman geleceginin bilinmemesi kisilerin kaygisini artiran ve giderek
sosyal uyumunu bozan en 6nemli etmenlerden biridir. Bu noktada panik atagin sosyal
boyutu baglamaktadir.

Yani, panik atak belirtilerini sik sik yasayan birinin aile ve is yasaminda ciddi sorunlarin
ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Nedenini bilemedigi kaygilarla gin gegiren, ne zaman
gelecegini bilemedigi bir sikintiyl huzursuzca bekleyen bir insanin aile iligkilerinin 6zel
dzen ister noktaya gelecegi dogaldir. isyerinde ayni beklenti icinde is performansinin
dusmesi, gevresinden soyutlanmaya baglamasi, hatta ise gitmek i¢in evden ¢gikmasinin
bile gli¢lesmesi dogaldir. Panik atagin sokakta gelme olasiligindan korkma nedeniyle
evden gikmamaya baglamasi, ¢iktigi zaman huzursuz ve gevreye ilgisiz kalmasi kagi-
nilmazdir. Evde de yalniz kalmak istemez; bir baskasina bagimh duruma gelir. Sosyal
cevreye, arkadas gevresine girmekten kaginmasi, genis alan korkusu da varsa pazar
yerine, alanlara, kent merkezine ¢ikmaktan kaginmasi kisinin sosyal iligki ve iletigsiminin
aksamaya baglamasi demektir. Bu sosyallikdigl gelismenin en agir sonucu da panik
atak gegiren birinin ruhsal ¢okkunlige (depresyon) girmesi, uyusturucu ve alkol bagim-
lisi olma olasiliginin bulunmasidir.

4.2.2. Miidahale ve Onlem

Olgunun géruntuleri kalp carpmasi, nefes darligi, titreme vb. gibi fizyolojik oldugu igin
hasta fizyolojik bir rahatsizlik gegirdigini dusunur. Ruhsal bir sikintisi oldugunu kabul
etmez, hatta sdylense de yadsir. Kardiyologa gider, i¢ hastaliklar uzmanina bagvurur.

) Santral sinir sistemi iizerinde yapilan bilimsel galigmalar bu tiir kayg1 bozukluklarinin nedenleri arasinda ge-
netik yatkinlik olasiligmin giiclii oldugunu gostermektedir. Bkz: http://www.jinekoloji.net




Fizyolojik bir bulgu ortaya ¢ikmadigi taktirde ruhsal boyutta arastirmalar akla gelebilir.
Bu nedenle de tanisi zor bir rahatsizliktir.

Panik atak temelde fizyolojik dedil, fizyolojik uzantilari olan ruhsal bir rahatsizliktir. Sa-
galtimi vardir. Hafif seyreden panik ataklarda ailenin, yakinlarin destegi yeterli olabilir.
Psikolog destegiyle asilabilecek duzeyde panik ataklar vardir. Agir seyreden panik
ataklar icin psikiyatriste gitmek en iyisidir. Gene de yakinlarin destegi ile psikiyatrik
mudahale sagaltimi1 saglayacaktir. Bu dediklerim tipsal sagaltimdir.

Bu sagaltimda ilag kullaniimaktadir. ilag psikiyatrist denetiminde ve onun énerisine uy-
gun olarak alinmalidir. Ortalama en az 2-3 ay olmak Uzere, doz yavascga yukseltilerek
kullanilabilir.

Bunun yanisira biligsel-davranig¢i sagaltim yontemi vardir. Kisiye panik ataklart ile ilgili
yanlis bilgileri ve inanglari goésteriimeye calisilir. Duyumsadigi duygularin bedensel de-
dil ruhsal oldugu, gecici oldugu, gergek bir rahatsizlik olmadigi gibi bilgilerle hasta ger-
cege yaklastirilir. Panik atak durumunda yapmasi gerekenler anlatilir.

Bir de sosyal sagaltim boyutu vardir ki bu igin hekimi farklidir. Sosyal ¢alisma meslegi
sosyal iletisim ve iliski bozukluklarina kargi profesyonel bakim, sagaltim ve esenlen-
dirme (rehabilitasyon) hizmetleri sunan bir meslektir. Sosyal ¢alismaci bu gergevede,
panik atak geciren bireylerle de duzenli, dizgeli sosyal ¢alismalar yapar. Panik atak
gecirenlere sevecenlikle, anlayisla, ilgiyle ve sabirla yaklasir. Hasta eger gidiyorsa,
psikiyatrist ile birlikte ¢caligir. Tipsal sagaltimin yanisira sosyal sagaltim hizmetleri verir.
Kaygilarini giderme anlayigi igcinde yaninda bulunur, destek olur. Bireyle galisma ya da
grupta sosyal sagaltim tekniklerini kullanir.

4.2.3. Panik Atak ve Deprem

Panik ataklilarin sayisi toplumlarin karmagiklasmasi, kentsel yasamin giderek hizlan-
masindan 6tlrd ortaya ¢ikan gerilim (stres) nedeniyle hizla artmaktadir. Hatta, az
uyma, ¢ay kahve gibi uyanik tutan icecekler, sigara, i¢ki gibi gerilimi arttiran araclar bu
durumu katmerlestirmektedir). Ancak, yaygin, kitlesel depremin de panik ataklilarin
sayisinda artiga yolagtigi genel dogruya yani gundelik yasamin gerilimi tezine uygun
bir érnektir. Deprem bdlgesinde c¢alisan psikolog ve psikiyatrlarin genel gézlemi bu
dogrultudadir.

Gene uzmanlarin goérugslerine gore panik atak encok birden karsilagilan 6lim ve ayri-
liklardan sonra baglamaktadir. Ya da ¢ok etkileyen is yitimleri vb. Hastaligi kotu olaylar
tetiklemektedir. Hazirliksiz Gzerlenilmek zorunda kalinan sorumluluklar da panik ataga
cagri cikartmaktadir. Goruldugu gibi depremde birden yasanilan olgular panik atagin
nedenleri arasinda bulunuyor.

Dr. Uyar Tirkiye'de depremden sonra panik atak oraninin 2-2.5 kat arttigini belirtiyor.

Depremin uyuyan korkularimizi uyandirarak panik atagi ¢agriladigini séyltyor
(http://www.ntvmsnbc.com/news/115726.asp).

Bir panik atak hastasi, Zerrin Kirimtayf, hastaliginin depremle iligkisini sdyle acikla-
maktadir:

™) Trakya Universitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Baskan1 Prof. Ercan Abay, toplumda yiizde 2-3
oraninda olan panik atak hastasinin giderek ¢ogaldigini soyledi.
(http://www.ntvmsnbc.com/news/122900.asp#BODY)



‘[Cok geng yaslarda baglayan hastaligim] ... cok erken ama ¢ok daha az siireyle olu-
yordu. Fakat 17 Agustos depreminden sonra ¢ok fazla yogun yasamaya bagladim.
Yani, iki-li¢ glinde bir hastaneye gidecek sekilde yasamaya bagladim. Zaten, (igtinci
ayinda da kendimi Muzaffer beyin muayenehanesinde buldum. Clinki ¢ok kéti du-
rumdaydim. Her aksam bekliyordum ve her aksam bu panik atak gelip beni rahatsiz
ediyordu. Oliim korkusu tabi. Depremden olmasi nedeniyle, aksamleyin oluyordum.
Cunku garesiz oluyordum aksamlari. Deprem olursa ¢ocuklarimi nasil kurtarirrm duy-
gular iginde korku geliyordu. O korkular bende tansiyon ylikselmesine, ¢arpintiya se-
bep oluyordu. Derken igte ben artik 6lliyorum, ¢ok kétiyium diye kendimi hemen has-
tanenin aciline atiyordum. Yarim saat sonra da o demin 6len ben degilmisim gibi, eve
geri geliyordum.”") (http://www.ntvmsnbc.com/news/115726.asp)

Gozlemlere ve bulgulara gore panik atak Marmara depreminden ortalama iki ay sonra
kendisini gostermeye basladi. Cunkiu depremde bir yakinin yitimi bir sire sonra dep-
remin tekrar gelecegi kaygisiyla birlesince panik atak ortami hazirlanmis olmaktadir.

insan (izerinde depremin olumsuz etkilerinin zamanla ortaya ¢iktigini ve bu siirecte
psikolojik sorun yasayan insan sayisinin surekli arttigini ifade eden Dog. Dr. Selahat-
tin Ogllmus’tn sézleri panik atagin hazirlanisini agikliyor: “Deprem, insanda giiven
duygusunu sarsti. Felaket sirasinda garesizlige diisen insanlar sevdiklerinin yardima
gelmesini bekledi, ancak bu olmad.. Biitiin bunlar kaygi ve korku olusturdu. Bu ne-
denle kaygi ve korkuyu hissedip yasayanlar, zamanla saglikli diisinememe ve karar
verememeye bagladilar.” http://www.ntv.com.tr/news/123021.asp

Yukaridaki satirlar depremin zaman iginde panik ataga ortami nasil hazirladigini agik-
liyor.

4.3. Sonug

Yasadigimiz Marmara ve Duzce depremlerde insan sorunlariyla basbasa kalmistir.
Deprem gibi énemli bir olay bile insana yonelik degil ekonomik yapilanmaya yonelik
bicimde degerlendirilmistir.

insanda deprem ruhsal sorunlari ve bunlar arasinda da bugiine degin Tiirkiye'nin giin-
deminde yeralmayan bir hastaligi yayginlastirmigtir. Panik atak.

Marmara ve Duzce depremleri hem sayilari bilinemeyecek denli ¢cok insanda panik
atagi tetikledi, hem de toplum ve bilim dunyasi, depremden birka¢ ay sonra kendisini
gOstermeye baslayan ve ayni zamanda depremler nedeniyle oldugu denli toplumda
son zamanlarda bagka nedenlerle de giderek yayginlasan panik atak konusunda du-
yarl olmaya basladi.

Sira sosyal ¢alismacilarda ve sosyal ¢alisma mesleginde.

Panik atak bireyin sorunu ise, panik atak ailenin sorunu ise, genglerin, yetigkinlerin,
yaglilarin, depremde yattigi yataktan kalkma olanagi olmayan hastalarin, oturdugu
sandalyeden kalkma olanagi olmayan 6zurlulerin, depremde bulundugu yapinin digina
¢lkma olanagina sahip olmayan cezaevi hUkimli ve tutuklularinin sorunu ise sosyal
calisma mesleginin de sorunudur.

™ Tlgilenenler igin Kirimtayf’m {iyesi oldugu dernegin adi ve iletisim bilgileri: Panik Atak Dernegi, Istanbul,
www.panikatakdost.com, TIf: 0212 660 65 48




Panik atak konusunda yazili kaynaklar ¢ok sinirli, ancak giderek artmaktadir. Bunlarin
toplanmasi, sosyal ¢calisma meslegi bakisi icinde degerlendiriimesi, uygulamalara gi-
rilmesi, uygulamalara dayanarak yeni bilgiler Uretiimesi sosyal ¢alisma akademisyen-
leri ve uygulamacilarinin yeni gorevleri olmalidir.

Sosyal calisma meslegi 1999 depremlerinden sonra ilkkez kendi ¢abasiyla kendi ¢a-
lisma modelini yaratma surecine girdi. Sosyal yardimdan yardim dagitimina, kamp-
larda depremzedelerle galismalar yapmaktan, vuruk sonrasi gerilim bozuklugu (PTSD)
konusunda bilgilenip bunu uygulama bilgileri arasina sokmaya deg@in énemli bilgi ve
deneyim birikimi yasayan sosyal ¢alismacilar depremle ilgili galisma portfoylerine pa-
nik atak hastaligini da almaldirlar.

Toplum gelistikge, sorunlar degdistikge sosyal ¢galisma mesleginin ¢alisma alanlarinin
da gelisme gostermesi dogaldir. Sosyal ¢alisma meslegi toplumla igice, antenleri top-
lumun sorunlarina agik bir meslek olarak toplumdaki gorinur gérinmez her tur sorun-
lari 6nceden saptamayi, tanimayi, midahale tekniklerini gelistirmeyi ve uygulamalarini
bu alanda derhal duzenlemeyi bir beceri olarak gelistirmelidir. Bir meslek kendisini an-
cak boyle gelistirebilir.
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) Panik atak konusu tip ve psikiyatri ders kitaplari ile simirlidir. Ancak internette giderek daha gok sayfa agil-
maktadir. Internete bakildig1 zaman panik atak konusunda Yahoo arama motorunda 310, Altavista’da 263 web
sayfas1 bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olarak yararlandigim birkag tanesini kaynakg¢aya koymakta yarar goriiyo-
rum.
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