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SOSYAL HİZMET UZMANINIZ VE SİZ 

 

İlhan Tomanbay 

 

Bu yazı Hacettepe Üniversitesi  

Geriatrik Bilimler Araştırma ve Uygulama Merkezi GEBAM) 

 tarafından 2001 yılında yayınlanan  

Yaşam Kalitesi Rehberi 

 adlı kitapta yeralmıştır. 

 

 

“Sosyal hizmet uzmanınız ve siz.” Bu cümlede birbirini tamamlayan iki taraf var.  

- Biri, siz,  

- diğeri, sosyal hizmet uzmanınız. 

 

SİZ, KİMSİNİZ? 

Yaşlı, yaşı büyük olan insandır. Genelde, herkes yaş olarak kendinden küçük olana 

kıyasla yaşlıdır. 

Özelde, yaşlı deyince biz, 65 yaşın üzerinde yaşı olanları anlıyoruz. 

Yaşlının üç özelliği vardır: 

❖ Yaşlı olgun ve güngörmüş insandır. 

❖ Eskisi kadar toplum içinde değildir. 

❖ Yaşlı hastalıkları artmış, fiziksel olarak yıpranmış insandır. 

Bu üç özelliğin sonuncusu, doğrudan, hekimleri ilgilendirir. 

Bu üç özelliğin ilk ikisi sosyal hizmet uzmanını doğrudan, üçüncüsü dolaylı olarak 

ilgilendirir. 

 

SOSYAL HİZMET UZMANI KİMDİR? 

❑ Sosyal hizmet uzmanı, insanların her türlü bireysel sorununa sosyal boyutta çözüm 

getiren insandır. 
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❑ Sosyal hizmet uzmanı, insanların sosyokültürel sorunlarına çözüm bulmaya çalışan 

insandır.  

❑ Sosyal hizmet uzmanı insanların toplumla bütünleşmelerine yardımcı olmaya 

çalışan insandır. 

❑ Sosyal hizmet uzmanı, derdim var diyen ve yardım isteyen her insanı dinleyen ve 

onun derdine çözüm üreten insandır. 

❑ Sosyal hizmet uzmanı meslek elemanıdır. 

❑ Sosyal hizmet uzmanı bilimsel temellere ve ilkelere uygun olarak mesleğini yapan 

insandır. 

❑ Sosyal hizmet uzmanı, kendisine başvuranların sorunlarını onlarla birlikte çözen bir 

meslek elemanıdır. 

❑ Sosyal hizmet uzmanı insanların sorunlarını çözmek için mesleki müdahalede 

bulunur. 

 

SOSYAL HİZMET NEDİR? 

 Sosyal hizmet bir bilimsel disiplindir. 

 Sosyal hizmet bir meslektir. 

 Sosyal hizmet insanların sorunlarına her boyutta çözüm arayan bir meslektir. 

 Sosyal hizmet, sorunları mesleki bilgi, beceri, disiplin, plan ve program içinde 

çözmeye çalışan bir meslektir. 

 

HER İNSANIN SORUNLARI VARDIR. 

 

SORUN NEDİR? 

➢ İnsanları rahatsız eden durum sorundur. 

➢ İnsanların mutluyum ve huzurluyum demelerini engelleyen her türlü konu sorun 

demektir. 

➢ Küçük ya da büyük, geçici ya da sürekli, herkesin sorunu olabilir. 

YAŞAMI DOLU 

DOLU YAŞAYIN. 
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İnsanlar sorunlarını kendibaşlarına aşabildikleri zaman sorunları çözmek için özel bir 

müdahaleye gerek yoktur. 

Kendibaşlarına aşamadıklarında sosyal hizmet uzmanı devreye girer. 

Bu nedenle; 

HER İNSANIN YAŞAMININ BİR AŞAMASINDA SOSYAL HİZMET UZMANINA 

GEREKSİNİMİ VARDIR. 

 

HER İNSAN GİBİ YAŞLILARIN DA SORUNLARI VARDIR. 

Yaşlıların iki türlü sorunları vardır. 

• Her insanın karşılaşabileceği ve yaşayabileceği sorunlar, 

• Yaşlılığa özgü sorunlar. 

Sosyal hizmet uzmanı yaşlıların her insana özgü sorunlarıyla doğal olarak ilgilenir. 

Yaşlıların yaşlılara özgü sorunlarıyla özel olarak ilgilenir. 

Yaşlılar ve sorunları sosyal hizmet uzmanının özel çalışma alanıdır. 

 

SOSYAL HİZMET UZMANI YAŞLILARIN HANGİ TÜR SORUNLARIYLA 

İLGİLENİR? 

Sosyal hizmet uzmanı, yaşlıların, 

 bireysel sorunlarıyla ilgilenir. 

 sosyal sorunlarıyla ilgilenir. 

 aileleriyle olan sorunlarıyla ilgilenir.  

 çevreleriyle olan sorunlarıyla ilgilenir. 

 toplumla olan sorunlarıyla ilgilenir. 

 

YAŞLILARIN BİREYSEL SORUNLARI DEYİNCE NE ANLARIZ? 

Yaşlının insan olarak birbaşına üstesinden gelmek zorunda olduğu ve ama gelemediği 

sorunları anlarız. Elektrik, su gaz paralarını yatıramıyorsa, bakkaldan yiyeceklerini 

alamıyorsa, evinin kirasını ödeyemiyorsa, evladının evine ya da istediği bir yere 

Sevin, düşünün, 

konuşun, paylaşın, 

iyimser olun ve 

doyasıya gülün. 
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gidemiyorsa, ailesi ile iletişimi yoksa ya da bozuksa, kendisini yalnız olarak 

duyumsuyorsa, bu durumlar bireysel sorun olarak görülebilir. 

 

YAŞLILARIN SOSYAL SORUNLARI DEYİNCE NE ANLARIZ? 

Yaşlı toplumda istediğini yapamıyorsa, toplum içinde yaşına uygun olan ve istediği 

işlevleri yüklenemiyorsa bu yaşlı için sosyal sorundur. Bir de, yaşlının, her yaşlıyı 

toplumsal boyutta ilgilendiren sorunları da sosyal sorun kapsamına girer. Ne gibi? 

Yaşlıların ekonomik güçleri sorun boyutuna gelecek düzeyde düşükse, yaşlılar için 

genel olarak ülkede huzurevleri yoksa ya da çok yetersizse bu da o toplum boyutunda 

sosyal bir sorundur. Ayrıca, yaşlıların zamanlarını istedikleri biçimde geçirebilecekleri 

olanaklar yoksa bu bir sosyal sorun olarak karşımıza çıkabilir. 

 

AİLELERİYLE OLAN SORUNLARI DEYİNCE NE ANLARIZ? 

Yaşlı bir aile içinde yaşarken, daha çok kuşak çatışması ile ilgili sürtüşmelerin tarafı 

olabilir. Evdeki çocuklarla torunlara ve onların gürültülerine tahammül edemeyebilir. 

Gelinin ya da damadın evdeki kimi söz ve tavırlarıyla anlaşmazlığa düşebilir. Yaşlının 

aile içindeki huzuru bu tür sorunların giderilmesiyle çok yakından ilgilidir. 

 

ÇEVRELERİYLE OLAN SORUNLARI DEYİNCE NE ANLARIZ? 

Yaşlı pek fazla sokağa çıkmaz. Evde oturmayı tercih edebilir. Bu da onların daha çok 

içe kapanıp toplumdan soyutlanmalarına neden olabilir. Arada sırada sokağa çıktıkları 

zaman da çevre sakinleri arasında kendisini yalnız ve yabancı duyumsayabilir. Arasıra 

sokağa çıkan yabancı eski dostlarını göremeyebilir. Eski tanıdıkları ile 

karşılaşmayabilir. Çevrede çocuklar tarafından istediği ilgiyi görmeyebilir. Bu da onu 

sinirli yapabilir. 

 

 

TOPLUMLA OLAN SORUNLARI DEYİNCE NE ANLARIZ? 

Yaşlı kendini kocaman toplumda birbaşına kalmış gibi görebilir. Hem de gençliğinde 

görüp alışmadığı kadar karmaşıklaşmış bugünün toplumunda mutsuz olabilir, kendisini 

cangıl içine düşmüş gibi duyumsayabilir. Yoğunlaşan trafik, hızla değişen teknoloji, 

Evden çıkmak için bir neden bulun. 
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bağıran satıcılar, hergün yükselen binalar, gökdelenler yaşlı için ürkütücü bir gelişme 

olarak görülebilir. Artık o toplumu anlamıyordur, toplum da onu... 

 

YAŞLILARA SUNULAN SOSYAL HİZMET PROĞRAMLARI 

Dünyada genel olarak yaşlılar için şu türde proğramlar uygulanmaktadır: 

- Yaşlı bakımevleri (bakıma muhtaç yaşlılar için) 

- Huzurevleri (sağlıklı yaşlılar için) 

- Yaşlı boş zaman değerlendirme merkezleri (yaşlı klüpleri, yaşlı danışma 

merkezleri) 

- Yaşlı dinlenme kampları 

- Sürekli bakım ve rehabilitasyon merkezleri 

- Evde bakım proğramları (bakıma muhtaç yaşlılar için) 

- Eve hizmet proğramları (bakıma muhtaç olmayan yaşlılar için) 

- Yaşlı konutları 

- Yaşlı mahalleleri 

- Yaşlı için dinlence kampları (yaz, kış) 

- Yaşlı için eğlence proğramları 

- Yaşlı tanışma çayları 

- Yaşlı dayanışma merkezleri 

- Yaşlı danışma merkezleri 

- Yaşlı kulüpleri, yaşlı kahveleri 

Türkiye'de uygulanan yaşlılara hizmet proğramları bu kadar zengin değilse de 

huzurevleri, yaşlı bakım merkezleri, yaşlı danışma merkezleri, sürekli bakım ve 

rehabilitasyon merkezleri, yaşlı dayanışma merkezleri ile yürütülmektedir.  

Bu tür yaşlı kuruluşları, Türkiye'de,  

- Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, 

- Belediyeler, 

- Bakanlıklar, 
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- azınlıklara ait örgütlenmeler, 

- gerçek kişilerce açılan özel kuruluşlar  

eliyle çalıştırılabilmektedir.  

 

SOSYAL HİZMET UZMANI YAŞLILAR İÇİN NE YAPAR? 

 Sosyal hizmet uzmanı yukarıda sıralanmış olan sorunları çözmek konusunda 

donanımlıdır. Yani, yaşlıların bireysel ve sosyal sorunlarına müdahale eder, 

çözmeye çalışır. 

 Yaşlıların ekonomik sorunlarının çözümü için olanaklar arar, bulur, yaratır. 

 Ekonomik yoksunluğu olan yaşlıların 2022 sayılı 65 yaşın üzerindeki güçsüz, 

kimsesiz ve muhtaç yaşlılara yaşlı aylığı bağlanması konusunda çıkarılmış yasadan 

ve yeşil kart uygulanmasından yararlanmaları için gerekeni yapar. 

 Yaşlıların içinde yaşadıkları ailenin bütünlüğünü ve aile içi ilişkileri korur ve 

geliştirir; aile yaşantısını destekler 

 Yaşlının çevreden kopmamasını, tersine çevre ile bütünleşmesini sağlar. 

 Yaşlının zaman içinde yitirdiği statüsünü yeniden kazanmasına ya da toplumda yeni 

bir statü edinmesine yardımcı olur. 

 Yaşlıya içinde bulunduğundan daha nitelikli yaşam koşulları sunar, yaşlının yaşam 

niteliğini arttırır. 

 Yaşlıya hizmet veren kurum ve kuruluşların etkin ve verimli hizmet sunumundan 

sorumludur. 

 Yaşlılar için yeni proğram ve hizmet modelleri üretir. 

 Yaşlılara yönelik yeni politika ve proğramlar oluşturulmasına katkıda bulunur. 

 Yaşlılara hizmet sürecinde yeni kaynaklar yaratmak için sürekli seferber olur. 

 Yaşlının toplumda savunuculuğunu yapar. Gerektiğinde yaşlılar adına çeşitli kurum 

ve kuruluşlar karşısında yaşlının haklarını savunur. 

 Yaşlının toplum ve çevresi önünde saygınlığının korunması için çalışmalar yapar. 

 Yaşlının yaşam sürecinde toplumda karşılaştığı engelleri giderici önlemler alır. 



 7 

 Aile üyeleri arasında iletişimi düzenleyici önlemler alır. Ailenin diğer sosyal destek 

sistemleriyle bağlantılarını sağlar. 

 Ve yaşlının yardım ve destek istediği her konuda yanında ve yardımında olur. Bunu 

mesleksel ilke ve eylem sayar. 

 

BÜTÜN BUNLARDAN AMAÇ NEDİR? 

Bundan amaç, yaşlıları, birey olarak mutlu yaşayan, toplum içinde işlev sahibi olan, 

yalnızlık duygusu yaşamadan yaşamını sürdürdüğü bir toplumu gerçekleştirmektir. 

Sağlıklı yaşlanan yaşlılar sosyal hizmet uzmanının temel ereğidir. 

 

SONUÇ 

Sosyal hizmet uzmanı yaşlılar için vardır. Dolayısıyla, sosyal hizmet uzmanı sağlıklı, 

mutlu, dertleri en aza inmiş yaşlılar için ve sağlıklı bir toplum için vardır. 

 

NOTLAR: 

- Huzurevlerine giriş koşulları her kurum için farklılıklar gösterir. Örneğin, SHÇEK 

için giriş koşulları şunlardır: 

- 60 ve daha yukarı yaşlarda olmak. 

- Günlük yaşam etkinliklerini (yeme, içme, tuvalet gibi) bağımsız yapabilecek 

nitelikte olmak. 

- Yatalak ya da sürekli yatarak tıbbi bakıma gereksinimi olmamak. 

- Beden işlevlerinde kendi gereksinimini karşılamasına engel olacak sakatlığı ya da 

hastalığı bulunmamak. 

- Ruhsal sağlığı yerinde olmak. 

- Bulaşıcı ve sürekli tedaviyi gerektiren ağır hastalıklara sahip bulunmamak. 

- Uyuşturucu madde ve alkol kullanmamak. 

- Ekonomik ve sosyal yoksunluk içinde bulunduğu sosyal inceleme raporuyla 

saptanmış olmak. 
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2022 Sayılı Yasadan şu kimseler yararlanabilir: 

- 65 yaşını doldurmuş muhtaç güçsüz ve kimsesiz Türk vatandaşlarına Aylık 

bağlanması hakkındaki yasadan 65 yaşını doldurmuş muhtaç yaşlılar yararlanabilir. Bu 

yasaya göre bir kimsenin muhtaç sayılabilmesi için her türlü gelirinin toplamının aylık 

ortalamasının bağlanacak aylık miktarından az olması gerekmektedir. Evli olan aile 

reislerinin aylıkları % 50 oranında arttırılır. Bundan yararlanmak isteyen yurttaşlar, 

ikemetgahlarının bağlı bulunduğu defterdarlık ya da mal müdürlüklerine nüfus 

cüzdanları ve üç adet belgelik fotoğrafla birlikte başvuruda bulunmaları gerekmektedir. 

- 2022 sayılı yasadan yararlanan hak sahipleri devlet hastanelerinde ücretsiz tedavi 

hakkından yararlanabilmektedirler. 

 

Bitmeyen arzumuz uzun yaşamak ve sağlıklı yaşlanmak. 

Acaba yaşlılığımıza hazırlanıyor muyuz? 

Bunun için ne yapmalı? 

Önce; fiziksel olarak hazırlanmaya başlamalıyız. Bedenimizin artık farklılaştığını, 

eskisi kadar hızlı koşup yürüyemeyeceğimizi kabul etmeliyiz. Gözlerimizin eskisi kadar 

iyi görmeyeceğini kulaklarımızın eskisi kadar iyi duymayacağını, belleğimizin eskisi 

kadar güçlü olmayacağını... benimsemeliyiz. Bunun gibi yaşayacağımız fiziksel 

değişiklikleri yeni bir arkadaş tanımanın mutluluğuyla karşılamak en iyisi değil mi? 

Yeni durumumuzun en iyi durumumuz olduğunu bilerek onu korumaya çalışmalıyız. 

Fiziksel durumumuzu bilerek ani hareketlerden, bedenimizi yoracak davranışlardan, 

düşme riskinden kaçınmalıyız. 

Sonra, ruhsal olarak hazırlanmaya başlamalıyız. Duygularımızın ve dünyaya 

bakışımızın günden güne değişkenlik göstereceğini, ne mutluluğumuzun ne kederimizin 

uzun süreli olmayacağını bilmeliyiz. Çevremizdeki insanlara karşı her zaman olumlu 

duygular beslemeyeceğimiz, yakınlarımızın gündelik tavırlarına aynı sabrı ve anlayışı 

sürdüremeyeceğimiz konularında bilinçli olmalıyız. Dünya bize her zaman tozpembe 

görünmeyecektir; bilmeliyiz. 

Sonra, toplumsal olarak hazırlanmaya başlamalıyız. Sokağa çıkmalıyız. Kahveye 

gitmeliyiz. Yeni insanlar tanımaktan çekinmemeliyiz. Dostlarımızı ziyaret etmeliyiz. 
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Çocuklarla oynayabilmeliyiz. Dünyanın, Türkiye’nin durumu üzerine düşünce 

geliştirmeli ve bunu başkalarıyla paylaşmalıyız. Sosyal proğramlara katılmalıyız. 

Bedenimizi, ruhumuzu ve sosyal ilişkilerimizi korumak için düzenli egzersiz 

yapmalıyız. Düzenli egzersiz yaratacağı yeni hormonal oluşumla sadece fiziksel ve 

bedensel değil, aynı zamanda ruhsal ve toplumsal dengemizi de korumuş olacaktır. 

 

İhtiyarlık çağı onu iyi kullanmasını bilen için güzellikler ve mutluluklarla doludur. 

SENECA 

 

Yaşlandığımı hissetmekteyim. Bedenim değişmekte, yüz çizgilerim derinleşmekte, ama 

ruhum, yıkık bir mabedin sütunlarını aydınlatan güneş gibi, bu harabeler üstünde 

berraklığını saklamaktadır. 

IOCARDIE 

 

“Yaşlandım, artık sahneden çekilmeliyim” düşüncesi yanlıştır. Asla böyle düşünmeyin. 

 

Yaşamın değirmenleri yalnız ona takılanları öğütür. Yaşama sevinçle, azimle devam 

edenlerse o kanatlara yön veren rüzgarlardır. 

Çin Atasözü 

 

Yaşlandıkça ortaya çıkan fiziksel güçlüklerinizin yerine kendinizi psikolojik ve sosyal 

bakımdan güçlendirmeye bakın. 

 

Sevgiyi yeniden keşfedin ve sürekli besleyin. 

Ümit Onat 

 

EKLER: 

1.. Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumuna Bağlı Huzurevleri 

2.. Bakanlıklara Ait Kuruluşlar 

3.. Belediyelere Ait Kuruluşlar 

4.. Gerçek Kişilere Ait Huzurevleri 

5.. Azınlıklara Ait Kuruluşlar 
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1. SOSYAL HİZMETLER VE ÇOCUK ESİRGEME KURUMUNA BAĞLI  

HUZUREVLERİ 

 Açılış Yılı Kapasite 

1.ADANA HUZUREVİ 

Huzurevi Mah.Alpaslan Türkeş Bulvarı 

Kurttepe Yolu Üzeri Seyhan\ADANA 

TEL:(332)239 04 74-239 04 88 

239 04 93 

1967 174 

2.AFYON HUZUREVİ 

Erkmen Kasabası Altı 

Fikirtepe\AFYON 

TEL:(272) 213 77 18-213 77 19 

1987 110 

3.AĞRI HUZUREVİ 

Fırat Mah.Çevre Yolu No:7\AĞRI 

TEL:(472)215 69 95 

1994 30 

4.ANKARA SEYRANBAĞLARI HUZUREVİ 

Bağlar Cad.No:161\162 

Seyranbağları\ANKARA 

TEL:(312)437 08 05 - 437 11 70 

1975 220 

5.ANKARA ÜMİTKÖY HUZUREVİ 

Eskişehir Yolu Üzeri 

Çay Yolu\ANKARA 

TEL:(312) 235 45 27 - 235 47 27 

FAX: 235 47 36 

1993 100 

6.ANKARA SÜLEYMAN DEMİREL HUZUREVİ VE 

REHABİLİTASYON MERKEZİ 

Çubuk Yolu Melikşah Köyü\ANKARA 

TEL:0 (312) 822 41 89-822 42 21-22 

FAX: 822 42 00 

1996 225 

7.ANTALYA HUZUREVİ 

Lara Cad.Karpuz Kaldıran 

Askeri Kamp Karşısı 

Lara\ANTALYA 

TEL:(242) 349 16 40-349 16 41-349 25 25 

1983 135 

8.AYDIN HUZUREVİ 

Girne Mah.Gazi Bulvarı 

No:40\20 AYDIN 

TEL:(256) 219 18 73-76/214 20 25 

FAX: 219 18 76 

1993 140 

9. AYDIN NAZİLLİ HUZUREVİ 

SÜREKLİ BAKIM VE REH. MERK. 

Sümer Mah. Bozdoğan Karayolu 

Üzeri Nazilli/AYDIN 

TEL:0(256) 312 73 72 

1998 37 

10.AYDIN SÖKE HİLMİ FIRAT HUZUREVİ 

Kızıl Ilgın Mevki 

Söke /AYDIN 

TEL:0 (256) 518 27 50 

1981 23 
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11.BALIKESİR HUZUREVİ 

Adnan Menderes Mah. Eminettin Bey Cad. BALIKESİR 

TEL:0 (266) 224 24 00 - 224 35 33 

1985 200 

12.BARTIN 75.YIL HUZUREVİ 

Çevreyolu Cad. Türbealtı Mevkii 

TEL:0 (378) 228 42 60- 

FAX: 228 61 62 

l998 30 

13.BOLU İZZET BAYSAL HUZUREVİ. 

Çakmaklar Köyü /BOLU 

TEL:0 (374) 215 19 64-65 

l988 60 

14.BOLU İZZET BAYSAL VAKIF HUZUREVİ 

Sümen Mah. Cumhuriyet Cad. 

BOLU 

TEL:0 (374) 212 72 14-15 

l993 60 

15.BURSA HUZUREVİ 

Kaplıkaya Mah. Huzurevi Cad. 

Yıldırım /BURSA 

TEL:0 (224) 362 47 78-360 71 33 

l986 200 

16.DENİZLİ HUZUREVİ SÜREKLİ BAKIM VE 

REHABİLİTASYON MERKEZİ 

Pamukkale Yolu Üzeri 

DENİZLİ 

TEL:0 (258) 268 04 13- 268 06 19- 268 03 07 

l985 200 

17.DENİZLİ ÇİVRİL HUZUREVİ 

Yukarı Mah. Kocakır Mevkii 

TEL:0 258 7l3 54 36-713 54 37 

l997 86 

18.EDİRNE HUZUREVİ 

Emniyet Sarayı altı 

Kafkas Bayırı 

EDİRNE 

TEL:0 (284) 212 09 70-71 

l990 ll0 

19.ERZİNCAN l00.YIL ATATÜRK HUZUREVİ 

Çevre Yolu Şeker Fabrikası Yanı 

ERZİNCAN 

TEL:0 (446) 214 33 96 

l989 84 

20.ESKİŞEHİR HACI SÜLEYMAN ÇAKIR 

HUZUREVİ SÜREKLİ BAKIM VE 

REHABİLİTASYON MERKEZİ 

Huzur Mah. Yıldızlar sok. 

Sosyal Hizmetler Kampüsü/ESKİŞEHİR 

TEL:0 (222) 237 45 13 

l967 70 

21.ESKİŞEHİR MAİDE BOLEL HUZUREVİ 

Karapınar Mah. Radar Mevkii 

ESKİŞEHİR 

TEL:0 (222) 219 08 82- 219 12 46 

1990 90 

22.GAZİANTEP HUZUREVİ 

Battalhöyük Arkası Yeni TRT Binası bitişiği 

GAZİANTEP 

TEL:0 (342) 360 01 81 

1986 100 
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23.HATAY SERİNYOL HUZUREVİ 

Akıncılar Mah. Sağlık Sok. 

Serinyol /HATAY 

TEL.0 (326) 233 21 22- 233 22 26 - 233 22 17 

FAX. 

1985 100 

24.ISPARTA ATABEY HUZUREVİ 

Atabey/ ISPARTA 

TEL:0 (246) 271 22 00 

1986 30 

25.İSTANBUL GÖZTEPE MERDİVENKÖY 

SEMİHA ŞAKİR 

HUZUREVİ 

Şair Arşi Cad. Merdivenköy 

Göztepe /İSTANBUL 

TEL:0 (216) 358 29 42 - 368 48 96 

FAX: 

1986 108 

26.İSTANBUL ZEYTİNBURNU SEMİHA ŞAKİR 

HUZUREVİ 

Hükümet Konağı Yanı 

Zeytinburnu /İSTANBUL 

TEL:0 (212) 582 83 43 - 582 53 06 

FAX: 

1985 90 

27.İSTANBUL İZZET BAYSAL HUZUREVİ 

Derbent girişi 

Tarabya Sarıyer /İSTANBUL 

TEL:0 (212) 285 08 52 - 285 08 54 

FAX: 285 08 54 

1992 60 

28.İSTANBUL BAHÇELİEVLER HUZUREVİ 

SÜREKLİ BAKIM VE REHABİLİTASYON 

MERKEZİ 

Eski Londra Asfaltı Bahçelievler Kampüsü 

İSTANBUL 

TEL:0 (212) 575 86 28 - 575 84 21 - 575 90 05 

FAX: 

1978 210 

29.İSTANBUL KARTAL MALTEPE SÜREKLİ 

BAKIM VE REHABİLİTASYON MERKEZİ 

E-5 Karayolu 70 Evler Maltepe /İSTANBUL 

TEL:0 (216) 383 41 86 - 442 29 85 

FAX: 339 27 20 

1975 450 

30.İZMİR HUZUREVİ 

Hasan Tahsin Cad. No:15l 

Basınsitesi /İZMİR 

TEL:0 (232) 243 69 51 - 243 44 60 

FAX: 243 23 95 

1977 210 

31.KAHRAMANMARAŞ HUZUREVİ 

Karamanlı Mah. Dr. Sadullah Cad. 

İmam Hatip Okulu Karşısı 

KAHRAMANMARAŞ 

TEL:0 (344) 221 26 28 

1981 56 
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32.KASTAMONU HUZUREVİ 

Saraçlar Mah. Barajyolu Üzeri 

KASTAMONU 

TEL:0 (366) 214 13 30 

1993 100 

33.KARAMAN HUZUREVİ 

Kırbağı Mah. Çukurbağ Mevkii KARAMAN 

TEL:0 (338) 214 83 22 

1998 40 

34.KIRKLARELİ HUZUREVİ 

TEL:0 (288) 214 43 97 

1999 40 

35.KOCAELİ DARICA SHÇEK GAZETECİLER 

CEMİYETİ 

HİKMET MEMDUH KIZILAĞAÇ HUZUREVİ 

Yalı Mah. Taşliman Sok. Gebze /Darıca 

KOCAELİ 

TEL:0 (262) 745 34 55 - 745 20 01 

1993 41 

36.KOCAELİ HUZUREVİ 

Turgut Mah. Bağlar Yolu No:42 

KOCAELİ 

TEL:0 (262) 325 30 61 - 66 

1994 110 

37.KONYA DR. İSMAİL IŞIK YAŞLILAR BAKIM 

VE REHABİLİTASYON MERKEZİ 

Yaka Mah. Köyceğiz Cad. Meram /KONYA 

TEL:0 (332) 325 04 22 - 23 

1966 210 

38.KÜTAHYA HUZUREVİ 

Hamidiye Mah. Sazak Mevki 

KÜTAHYA 

TEL:0 (274) 223 63 55 

1977 65 

39.MALATYA HUZUREVİ 

Karakavak Mevki Özal Mah. 1/A 

MALATYA 

TEL:0 (422) 238 00 62 - 238 00 65 

FAX: 238 00 63 

1985 100 

40.MANİSA AKHİSAR HUZUREVİ 

Hacı İshak Mah. Yel değirmeni Mevkii 

TEL:0 (236) 413 02 88 

FAX: 413 58 64 

1997 45 

41.MANİSA TURGUTLU HUZUREVİ 

Yıldırım Mah. Hastane Servis Yolu 

No:10 

Turgutlu / MANİSA 

TEL:0 (236) 313 30 60 - 313 89 50 

1980 70 

42.MARDİN MAREV HUZUREVİ 

1.Cadde Hükümet Konağı bitişiği 

TEL:0(482) 213 53 58 

1999 40 

43.MUĞLA ABİDE HASAN NURİ ÖNCÜER 

HUZUREVİ 

Orhaniye Mah. Kışla Mevkii 

TEL:0 (252) 212 18 56 - 212 68 20 - 212 68 19 

1997 50 
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44.NİĞDE BOR AHMET KUDDUSİ HUZUREVİ 

SÜREKLİ BAKIM VE REHABİLİTASYON 

MERKEZİ 

Fatih Mah. İftiyan Mevki Bor/NİĞDE 

TEL:0 (388) 311 23 50 

FAX. 311 63 04 

1992 30 

45.ORDU AHMET CEMAL MAĞDEN HUZUREVİ 

Akyazı Mah. Mehmetcik Bulvarı No:32 

ORDU 

TEL:0 (452) 225 01 60-62 

1992 100 

46.SAMSUN BAFRA 75.YIL HUZUREVİ 

İshaklı Mah. Devlet Hastanesi Yanı 

TEL:0 (362) 542 87 59 

FAX: 543 13 38 

1998 46 

47.SAKARYA ABDÜLHAMİT TOPRAK HUZUREVİ 

Hanlı Belediyesi Organize Sanayi Bölgesi 

TEL:0 (264) 276 88 93-96 

1997 100 

48.TEKİRDAĞ ZÜBEYDE HANIM HUZUREVİ 

Karadeniz Mah. Hayrabolu Yolu 

TEKİRDAĞ 

TEL:0 (282) 226 61 69 -70 

FAX: 226 60 40 

1995 80 

49.TRABZON HUZUREVİ SÜREKLİ BAKIM VE 

REHABİLİTASYON MERKEZİ 

Çamlık Mevki 

TRABZON 

TEL:0 (462) 231 05 25 - 29 

FAX: 231 05 44 

1985 220 

50.UŞAK HUZUREVİ 

Ilıcak Subaşı İzmir Asfaltı Üzeri 

UŞAK 

TEL:0 (276) 227 39 37-38 

1990 110 

51.ZONGULDAK KARADENİZ EREĞLİ 

İZMİRLİOĞLU HUZUREVİ 

Göktepe Köyü Kilisecik Mevkii 

TEL:0 (372) 365 92 55-58 

1998 70 

52.ZONGULDAK DEVREK HUZUREVİ SÜREKLİ 

BAKIM VE REHABİLİTASYON 

MERKEZİ 

Devrek / ZONGULDAK 

TEL:0 (372) 556 12 11 

1999 40 

 

2. BAKANLIKLARA AİT KURULUŞLAR 

 Açılış Yılı Kapasite 

1-SSK GENEL MÜDÜRLÜĞÜ SALİHLİ HUZUREVİ 

Sağlık Mah. Sağlık Sok. No:49 

Salihli /MANİSA 

TEL:0 (236) 714 37 65 

FAX: 714 39 41 

1982 47 
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2-T.C. EMEKLİ SANDIĞI ETİLER DİNLENME VE 

BAKIMEVİ 

Nisbetiye Cad. No:55 

Etiler/İSTANBUL 

TEL:0 (212) 257 10 46 

FAX: 265 91 50 

1985 500 

3-MİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI VALİDEBAĞ 

MUSTAFA NECATİBEY ÖĞRETMEN HUZUREVİ 

Altunizada Kalfaçeşmesi Sok. No:5 

Üsküdar/İSTANBUL 

TEL:0 (216) 326 14 96 

FAX: 325 31 69 

1991 66 

4-PTT SANATORYUM HASTANESİ VE HUZUREVİ 

Bostancı PTT Sanatoryum 

Bostancı / İSTANBUL 

FAX:0 (216) 362 91 81 - 416 02 02 

1993 150 

 

3. BELEDİYELERE AİT KURULUŞLAR 

1-SEYHAN BELEDİYESİ BAKIM YURDU 

Ali Dede Mah. 6. Sok. No:16 

Seyhan / ADANA 

TEL:0 (322) 359 86 45 

  

2-ADIYAMAN BELEDİYESİ HUZUREVİ 

Yeşilyurt Mah. Kaviyolu üzeri 

ADIYAMAN 

TEL:0 (416) 225 14 89 

  

3-KEÇİÖREN BELEDİYESİ GÜÇSÜZLER YURDU 

Fatih Cad. 

Tepebaşı /Keçiören/ANKARA 

TEL:0 (312) 314 35 08 

314 34 77 

360 48 84 

1968 324 

4-AYDIN BELEDİYESİ İHTİYARLAR EVİ 

Zafer Mah. Ilıcabaşı Yolu kenarı 

AYDIN 

TEL:0 (256) 212 50 55 / 219 

1957 35 

5-KUŞADASI BELEDİYESİ HUZUREVİ 

İkiçeşmelik Mah. Atatürk Cad. 

KUŞADASI/AYDIN 

TEL:0 (256) 613 32 82 

1998 76 

6-BALIKESİR BELEDİYESİ YAŞLILAR BAKIMEVİ 

Mirzabey Mah. Edremit Cad. No:36 

BALIKESİR 

TEL:0 (266) 241 28 70 

1974 26 

7-BALIKESİR HAVRAN BELEDİYESİ ŞERİFE-ALİ 

SOYLU HUZUREVİ 

Temaşalık Köyü 

Havran/BALIKESİR 

TEL:0 (266) 432 10 35 

1999 38 
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8-BERBEROĞLU BELEDİYESİ HUZUREVİ 

Çeşmedamı Mah. Atabey Cad. No:1 

BURDUR 

TEL:0 (248) 232 13 48 

1996 100 

9-BURSA BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ HUZUREVİ 

Ertuğrul Gazi Mah. Huzurevi Cad. 

Yıldırım /BURSA 

TEL:0 (224) 361 91 67 

FAX: 363 19 55 

1974 353 

10-İNEGÖL BELEDİYESİ HUZUREVİ 

Kemal Paşa Mah. Huzur Sok. 

İnegöl / BURSA 

TEL:0 (224) 713 89 04 

  

11-DİYARBAKIR BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ 

HUZUREVİ 

Alipaşa Camii yanı Turistik Cad. No:111 

DİYARBAKIR 

TEL:0 (412) 224 11 55 / 309 

1943 30 

12-ELAZIĞ BELEDİYESİ DÜŞKÜNLER YURDU 

Rızaiye Mah. Şeref Tan Sok. No:40 

ELAZIĞ 

TEL:0 (424) 238 24 90 / 136 

1953 20 

13-ERZURUM BELEDİYESİ HUZUREVİ 

Deliömer Tarlası Taşkesenli Camii Yanı 

ERZURUM 

TEL:0 (442) 218 10 60 

1964 30 

14-GAZİANTEP BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ 

GÜÇSÜZLER YURDU 

TRT verici istasyonu karşısı 

Şahinbey/ GAZİANTEP 

TEL:0 (342) 360 09 09 

1993 120 

15-İSTANBUL BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ 

DARÜLACEZE 

Darülaceze Cad. No:41 

Okmeydanı /İSTANBUL 

TEL:0 (212) 220 10 20 

FAX: 222 47 19 

1895 500 

16-İZMİR BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ ZÜBEYDE 

HANIM 

HUZUREVİ 

Menderes Cad. 

Şirinyer /İZMİR 

TEL:0 (232) 487 10 77 

1992 304 

17-ÖDEMİŞ BELEDİYESİ HUZUREVİ 

Kuvvetli Mah. Manyas Cad. No:176 

Ödemiş /İZMİR 

TEL:0 (232) 544 36 33 

1990 86 
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18-İZMİR SELÇUK BELEDİYESİ AKINCILAR 

HUZUREVİ 

Atatürk Mah. Çamlık Sok. 

Selçuk/İZMİR 

TEL:0 (232) 892 72 54 

1998 58 

19-KAYSERİ BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ 

HUZUREVİ 

Erkilet Cad. Hava Alanı Kavşağı No:33 

Kocasinan/KAYSERİ 

TEL:0 (352) 337 13 23 

FAX: 338 97 96 

1997 75 

20-MANİSA BELEDİYESİ İSMAİL MUAMMER 

CİDER 

HUZUREVİ 

Kaynak Mah. Yayla Cad. No:24 

MANİSA 

TEL:0 (236) 231 11 50 

1965 120 

21-SAMSUN BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ 

HUZUREVİ 

Belediye Lojmanı No:9 

Gazi/SAMSUN 

TEL:0 (362) 233 55 29 

1991 50 

22-SİVAS BELEDİYESİ İSMAİL HAKKI 

HUZUREVİ 

Çayyurt Mah. 

SİVAS 

TEL:0 (346) 224 91 54 

FAX: 221 16 42 

1997 100 

23-ŞANLIURFA BELEDİYESİ GÜÇSÜZLER 

YURDU 

ŞANLIURFA 

TEL:0 (414) 215 52 34 

1989 40 

 

4. GERÇEK KİŞİLERE AİT HUZUREVLERİ 

 Açılış Yılı Kapasite 

1-ÖZEL ÖZCAN YAŞLI BAKIMEVİ VE 

REHABİLİTASYON MERKEZİ 

Bayraktar Mah. Tutumlu Sok. No:13 

Gaziosmanpaşa /ANKARA 

TEL:0 (312) 445 00 01; 437 07 27 

1995 28 

2-ALTINÇATI HUZUREVİ 

SöğütözüMah. 15.Sok. No:6 

Balgat /ANKARA 

TEL:0 (312) 284 09 96 

284 09 86 

1997 26 



 18 

3-ÖZEL TALYA YAŞLI BAKIMEVİ VE 

REHABİLİTASYON MERKEZİ 

Emek Tıp Merkezi Sağlık ve Sos.Hiz.Ltd.Şti. 

İvedik Cad. No:110 

Yenimahalle /ANKARA 

TEL:0(312) 343 00 00 

1997 18 

4-ÖZEL PURSAKLAR YAŞLI BAKIMEVİ 

Salim Akgül Cad. Gülşen Sok. No:3 

Pursaklar/Keçiören/ANKARA 

TEL:0 (312) 328 41 74-75 

1997 57 

5-ÖZEL LEVENT HUZUREVİ 

Sümbül Sok. No:45 

II.Levent/İSTANBUL 

TEL:0 (212) 264 41 70 

1986 14 

6-ÖZEL DİLEK HUZUREVİ 

Merkez Mah. Muştu Sok. No:24 

Yenibosna/İSTANBUL 

TEL:0 (212) 652 45 64 

1995 30 

7-ÖZEL BAĞCILAR HUZUREVİ 

Sancaktepe Mah. 2.Sok. No:15 

Bağcılar /İSTANBUL 

TEL:0 (212) 569 22 54 

1990 35 

8-ÖZEL ACIBADEM HUZUREVİ 

Koşuyolu Cad. 96/4 

Kadıköy /İSTANBUL 

TEL:0 (216) 339 01 09 

1996 10 

9-ACIBADEM II. HUZUREVİ 

Raufpaşa Çıkmazı No:42 

Acıbadem /İSTANBUL 

TEL:0 (212) 325 48 31 

1996 47 

10-ESKİ KÖŞK HUZUREVİ 

Hacı Muhittin Sok. No:72 

Kanlıca/İSTANBUL 

TEL:0 (216) 331 34 86 

1996 10 

11-ÖZEL SAMANYOLU HUZUREVİ 

27 Mayıs Cad. 

Battalgazi Sok. No:12 

Pendik /İSTANBUL 

TEL:0 (216) 390 59 12 

390 56 13 

1997 49 

12-ÖZEL AKBAL HUZUREVİ 

Aydınlık Yolu Cad. No:132 

Kaynarca / Pendik/ İSTANBUL 

TEL:0 (216) 390 94 34 

1997 29 

13-ÖZEL HAYAT HUZUREVİ 

Fatih Mah. Ege Sok. No:15 

Büyükçeşmece /İSTANBUL 

TEL:0 (212) 883 63 28 

1997 36 



 19 

14-ÖZEL MİMOZA HUZUREVİ 

Yeni Mah. Abdulhalik Renda Cad. No:22 

Pendik /İSTANBUL 

TEL:0 (216) 491 09 04-06 

491 32 88 

1997 63 

15-ÖZEL GÖKKUŞAĞI HUZUREVİ 

Güneştepe Mah. Balaban Sok: No:4 

Güngören /İSTANBUL 

1997 24 

16-ÖZEL AZİZ MAHMUT HÜDAYİ HUZUREVİ 

Ihlamur Mah. 

Eski Kadıköy Yolu No:11-24 

Ümraniye /İSTANBUL 

TEL:0 (216) 364 46 66 

364 90 84 

1997 63 

17-ÖZEL II.BAHAR HUZUREVİ 

İnönü Mah. Alpkaya Cad. No:109 

Kayışdağı /Kadıköy/İSTANBUL 

TEL:0 (216) 410 89 56 

1997 79 

18-ÖZEL ÇAMLICA DİNLENME VE BAKIMEVİ 

Kısıklı Mah. Ferah Cad. 

Yenişen Sok. No:6 

Üsküdar/İSTANBUL 

TEL:0 (216) 344 38 99 

FAX: 443 13 83 

1997 63 

19-ÖZEL AŞIYAN HUZUREVİ 

Çavuşoğlu Mah Samanyolu Cad. No:30 

Kartal/İSTANBUL 

TEL:0 (216) 389 91 10 

1997 21 

20-ÖZEL NERİMAN ABLA HUZUREVİ 

Çınar Mah. Yeşiltepe Sok.No:25 

Maltepe /İSTANBUL 

TEL:0 (216) 489 02 50 

274 09 17 

1998 12 

21-ÖZEL ULUÇINAR HUZUREVİ 

Ata 2.Sitesi No:69 

Çengelköy/İSTANBUL 

TEL:0 (216) 486 03 09 

1998 10 

22-ÖZEL BUKET HUZUREVİ 

Kavacık Otağtepe Orhun Sok. 

Buket Apt. No:22 

Anadoluhisarı /İSTANBUL 

TEL:0 (216) 462 11 77 

1999 36 
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23-ÖZEL YEŞİLKÖY HUZUREVİ 

Serbestli Cad.Serbestli Sok. 

No:18 

Yeşilköy/Bakırköy 

İSTANBUL 

TEL:0 (212) 662 11 02 

1998 43 

24-BAYEK TEDAVİ SAĞLIK HİZMETLERİ VE 

İŞLETMECİLİĞİ ÖZEL YAŞAMKENT HUZUREVİ 

VE BAKIMEVİ 

Pirinçköy Yolu 

Kemerburgaz 

Eyüp/İSTANBUL 

TEL:0 (212) 239 33 00 

1998  

25-ÖZEL TONTON HUZUREVİ 

Karayolları Cad. Panorama Sok. 

Panorama Çıkmazı 

No:5 Küçükyalı/İSTANBUL 

TEL:0 (216) 367 38 23 

1999 14 

26-ÖZEL GÜVEN YAŞLI BAKIMEVİ 

Korutürk Mah. Funda Sok. No:37 

Balçova /İZMİR 

TEL:0 (232) 259 98 70 

1997 17 

27-İKİNCİ BAHARIM HUZUREVİ 

Çukurca Semti Birlik Mah. 82.Sok. No:11 

Çankaya/ANKARA 

1999 38 

28-ÖZEL İKİNCİ BAHAR 2 HUZUREVİ 

Bağlarbaşı Mah. Cemalbey Cad. No:97 

Maltepe / İSTANBUL 

TEL:0 (216) 305 75 99 

1999 64 

 

5. AZINLIKLARA AİT KURULUŞLAR 

 Açılış Yılı Kapasite 

1-BALIKLI RUM HASTANESİ VAKFI HUZUREVİ 

Belgratkapı Yolu No:2 

Zeytinburnu/İSTANBUL 

TEL:0(212) 582 23 30 

FAX: 510 20 75 

1852 205 

2-FRANSIZ FAKİRHANESİ HUZUREVİ 

Silahşör Cad. No:91 

Bomonti;Şişli/İSTANBUL 

TEL:0 (212) 24809 03 

FAX: 241 17 90 

1892 136 
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3-FRANSIZ LAPE HASTANESİ 

Büyükdere Cad. No:22-24 

Şişli/ İSTANBUL 

TEL:0 (212) 246 10 20 

FAX: 233 69 89 

1853 150 

4-SIRP PIRGIÇ ERMENİ HASTANESİ HUZUREVİ 

Zakirpaşa Sok. No:32 Kazlıçeşme 

Zeytinburnu /İSTANBUL 

TEL:0 (212) 582 50 50 

FAX: 558 15 84 

1832 267 

5-SIRP AGOP HASTANESİ VAKFI HUZUREVİ 

Elmadağ Yedikuyular Cad. No:6 

Şişli/ İSTANBUL 

TEL:0 (212) 230 17 18 

FAX: 233 68 28 

1837 40 

6-İHTİYARLARA MAHSUS CEMİYET-İ HAYRİYE 

DERNEĞİ HUZUREVİ 

Selbaşı Sok. No:5 

Harbiye /İSTANBUL 

TEL:0 (212) 240 57 41 

241 61 96 

1838 102 

 

Huzurevi sevimsiz bir ortam değildir.  

Yaşlı için yeni bir yaşam alanıdır. 

 


